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北京大学第一医院临床药师学员培训现状及启发
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【摘要】目的：通过剖析北京大学第一医院临床药师学员培训现状，分析原因，并提出改进建议。方法：收集北京

大学第一医院药剂科 2014―2015 年不同地区来自不同医院申请进入临床药师培训基地进行培训的所有学员信息，统

计并记录学员们性别、年龄、学历、在职医院、临床实践及文章、培训专业需求等信息。结果：上交申请表的学员中

男女比例差异较大，女性占 77.8%（63/81）, 男性占 20.9%（17/81）, 未知性别占 1.2%（1/81）。所有学员的学历

平均得分为 54.59，其中学历在“其他专业硕士或临床药学本科”最多，为 66 人，占 81.5%。临床实践及文章平均

得分为 48.29，其中得分在“临床实践≥ 1 年或者发表 1 篇文章”最多，为 33 人，占 40.7%。所在医院平均得分为

53.02， 普通城市三级甲等医院最多，占 48.2%。
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Current situation and enlightenment of  clinical pharmacists training in Peking University First Hospital

ZHAO Jing，ZHOU Ying，MA Ling-yue，SHENG Xiao-yan，CUI Yi-min*

（Department of Pharmacy, Peking University First Hospital, Beijing 100034, China）

【Abstract】 Objective: To collect the present situation of the training to clinical pharmacists,at Peking University First Hospital, and  

analysis the reasons to put forward suggestions for improvement. Methods: We collected all the information of the students from different 

hospitals who applying for the training at Peking University first hospital from 2014 to 2015. The study counted and recorded the sex, age, 

education background, hospitals where they are at work , clinical practice, articles, training professional demand information, etc. Results: 
The difference about gender of the students submitting application is big, women accounted for 77.8% (63/81), men accounted for 20.9% 

(17/81), the unknown gender accounted for 1.2% (1/81). The education background average score of all students is 54.59, the amount of 

‘professional master or other clinical pharmacy undergraduate course’ reaches 66, accounted for 81.5%, and is most. The Clinical practice 

and the articles average score is 48.29, and  the clinical practice score is greater than or equal to 1 year or 1 article published reaches 33, 

accounted for 40.7%, and is most. The hospital average score is 53.02, the largest score in "third class A hospital", accounted for 48.2%.
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 临床药学是一门医药结合型的综合性药学分支

学科，它以生物药剂学和药物动力学为基础理论支持，

以合理用药为核心研究内容，通过药师参与临床，探

讨药物应用规律，保证临床患者合理用药，提高药物

治疗水平，从而达到安全、有效、经济的用药目的。

临床药学的开展对于临床合理、安全、有效地使用药

物，避免药源性疾病和事故，进一步提高医院的医疗

质量，保证人民的身心健康具有重大意义。

就现有情况来看，我国临床药学工作的水平与

先进国家相比落后了近 20 年，其中最重要的原因是

专业化的临床药师严重匮乏。北京大学第一医院一

贯重视临床药学的教育与实践，各级领导对规范化

培训临床药师的工作非常重视，2013 年获国家临床

药学重点专科建设单位。药剂科作为北京大学药学

院药事管理和临床药学系的重要组成部分和主要教

学基地，开展了大量的临床药学人才培养、对外交流、

药事管理
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基层医院药师管理和临床药学能力提升等活动。依

托现代化的科学管理，药剂科实现了以药品物流管

理为基础、以临床药学为中心、以药学科研为方向，

完成由单纯的药品供应保障向临床合理用药管理的

科室转型。临床药学工作已在 7 个专业（抗菌药物、

抗凝药物、免疫调节药物、小儿用药、妇产科用药、

肿瘤药物、内分泌）和通科配备有临床药师 ( 其中 6
个是卫生部临床药师培养基地批准专业 )，每个专业

配备 1~3 名临床药师，已建成合理用药全面质控、

慢病管理个体化服务、临床药学实践和临床药理研

究紧密结合的临床药学服务体系。目前，全科共 21
名专职临床药师（11 人获得卫生部临床药师师资

和学员培训证书），床位数与临床药师配比已超过

100:1，临床药师队伍建设处于全国领先水平。

北京大学第一医院不仅成立了包括院领导、临

床药师以及专科带教药师在内的培训领导小组，而

且还制订了可行的培训方案和严密的考核制度，并

为学员创造了良好的培训条件，使学员得以在最佳

的模式和最佳的环境中得到最佳的培训。

1  对象与方法

1.1  调查对象

调查对象为 2014—2015 年来自不同医院不同

地区申请北京大学第一医院临床药师培训基地进行

培训的所有学员。

1.2  研究方法

采集学员的性别、年龄、学历、在职医院、临床

实践（从事临床药学或调剂工作时间）及发表文章数

量、培训专业需求等信息，并对学员的信息进行评分。

1.3  数据处理

统计所有学员的年龄分布以及性别比例。根据

自行制定的评分标准 [1]，对各个学员的学历、在职

医院、临床实践及文章进行打分，并将录取学员的

得分与未被录取学员的得分进行对比。在职医院评

分标准如下：根据 2014 年复旦版中国医院排行榜，

入榜的 100 家医院，得分在 80~100 分；除“复旦版

100 家医院”外，省会城市的三级甲等医院，得分

为 70 分；除“复旦版 100 家医院”外，普通城市的

三级甲等医院，得分为 50 分；三级乙等医院得分为

40 分；二级医院得分为 30 分；县医院得分为 10 分。

学员学历评分标准：学历是临床药学博士，得

分为 100 分；学历是临床药学硕士或其他专业博士，

得分为 80 分；学历是临床药学本科或者其他专业

硕士，得分为 60 分；学历是其他专业本科，得分

为 40 分；学员学历是其他专业大专，得分为 20 分。

学员临床实践及文章得分标准：临床实践≥ 15
年或者已发表文章 6 篇者，得分为 100 分；临床实

践≥ 10 年或者已发表 4 篇文章者，得分为 80 分；

临床实践≥ 5 年或者已发表 2 篇文章者，得分为

60 分；临床实践≥ 1 年或者已发表 1 篇文章者，

得分为 4 分；临床实践 <1 年或者已发表 0 篇文章者，

得分为 20 分。

2 结果

2.1  基本情况

本研究共统计了 81 名学员的基本信息，其中男

性学员有 17 人，女性学员 63 人，性别未知 1 人。

学员年龄分布区间：0~24 岁 0 人，25~30 岁有 41 人，

31~35 岁有 25 人，36~40 岁有 4 人，41~45 岁 2 人，

46~50 岁 1 人，年龄未知有 8 人。这些学员来自全

国 22 个不同省市，其中北京市有 12 人，河南 8 人，

内蒙古、湖北均 6 人，天津、贵州均 5 人，其他省

市均在 1~4 人不等。所统计学员所在医院得分情况

如下：得分 100~80 之间，有 4 人；得分 70，有 19 人；

得分 50，有 39 人，得分 40，有 5 人；得分 30，有

13 人；得分 10，有 3 人。所统计学员学历得分情况

如下：得分 100，有 0 人；得分 80，有 5 人；得分

60，有 47 人；得分 40，有 21 人；得分 20，有 1 人；

未知学历 7 人。所统计学员临床实践和文章得分情

况如下：得分 100，有 4 人；得分 80，有 7 人；得

分 60，有 16 人；得分 40，有 33 人；得分 20，有 7
人；未知得分 11 人。学员对培训专业的需求分布如

下：呼吸内科 4 人，肿瘤专业 3 人，内分泌专业 13 人，

肾内 8 人，心血管 2 人，抗感染 17 人，抗凝专业 6 人，

通科药师培训 5 人，小儿用药 13 人，神经内科 2 人，

器官移植 1 人，免疫专业 1 人，未知专业有 6 人。

2.2 结果分析

上交申请表的学员中男女比例差异较大，女性

占 77.8%（63/81）, 男 性 占 20.9%（17/81）, 未 知

性别占 1.2%（1/81）。

所有学员的学历平均得分为 54.59，其中学历在

“其他专业硕士或临床药学本科”最多，为 66 人，占

81.5%。临床实践及文章平均得分为 48.29，其中得分

在“临床实践大于等于 1 年或者发表 1 篇文章”最多，

为 33 人，占 40.7%。所在医院平均得分为 53.02，其

中得分在“普通城市三级甲等”最多，占 48.2%。
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学员对培训专业的需求中，抗感染专业人数最

多，有 17 人，占 21%，内分泌专业及小儿用药人

数均为 13 人，均占 16%。其他专业人数较少。

3  讨论

3.1  男女比例

所收到的申请表中学员男女比例相差较大，女

性 占 77.8%（63/81）, 男 性 占 20.9%（17/81）, 未

知性别占 1.2%（1/81），2012 年所统计的药师（士）

女性占 61.1 %，男性占 39.0 %，女性药师比例偏大。

2012 年执业 ( 助理 ) 医师中男性占 57.1 %，女性占

42.9%，女性占男女比例接近 3：2，男女比例相当 [2]。

而美国女性医生仅占 14.1%，加拿大女性医生仅占

19.8%。新西兰医疗协会开展了 2012 年人员构成调

查，协会向全国 13 947 名医生发出调查问卷，并

有 96% 的问卷回收。男医生占 59%，仍多于女医生。

这些表明相比于男性，女性更倾向于选择临床药师。  
3.2  学历 

所有学员的学历平均得分为 54.59，其中学历

在“其他专业硕士或临床药学本科”最多为 66 人，

占 81.5%，“临床药学硕士或其他专业博士”仅占

6.2%。2012 年执业 ( 助理 ) 医师中，研究生所占比

例为 8.1%，大学本科所占比例为 37.3%，[1] 与医

师相比，临药硕士所占比例较少，学历偏低，整体

素质不高。美国临床药师准入学历经历了从 4 年制

理学士学位到 5 年制理学士学位 最后到 Pharm.D.。
与美国相比，我国临床药师涵盖的专业比较广泛，

且绝大部分非临床药学本科出身，这与我国近期临

床药学本科教育的缺失相关，国内相关院校应重视

临床药学本科的教育及研究生的教育。

3.3  临床实践 
其中学员临床实践得分在“临床实践≥ 1 年或

者发表 1 篇文章”最多，为 33 人，占 40.7%。这

说明我国临床药师的实践还远远不够。美国的药学

院校确立了药学博士（Pharm D）课程，其课程涵

盖了微生物学、免疫学、病理学、诊断学等医学专

业课程和药剂学 药理学、药物治疗学、药物经济

学等药学类课程，以及人文科学、社会科学等相关

专业知识。取得药学博士学位后，可应聘社区药师

工作，但要成为医院药师，还必须进行为期 1~2 年
的临床规范化培训。通常，医院药师第 1 年为全科

轮转培训，第 2 年则为专科药师培训。因此，美国

的医院药师具有丰富的临床实践经验，能够与医生

护士一同参与临床药物治疗、个体化药物治疗及其

治疗方案的设计与实施。可以胜任药房药师和临床

药师的工作 [3]。在我国，药学院校培养的大多数药

学类毕业生知识结构单一，大多欠缺医学、人文等

方面的综合教育，还不能完全适应临床药师的工作

需要。药学本科课程中化学占相当大的比例，涉及

临床的只有生理学、微生物学、病理生理学等有限

课程，且课时较少。高学历高学位的药学培养也是

以基础科研内容为主，缺乏临床实践内容。受传统

药学教育的影响，大多数药学毕业的学生对本专业

知识掌握的广度和深度不够，在实际工作中不能灵

活应用，对临床医师用药指导的帮助较小，很容易

被当成可有可无的人。临床医师长期从事临床药物

治疗实践，对本专科常用药比较熟悉，积累了许多

临床治疗经验，相对具有优势，从而影响了药师与

医师的合作，增加了开展工作的难度 [4]。

4  未来展望

尽管临床药师学员无论从学历、临床实践及

科研能力方面与国外相比仍存在很大不足，临床

工作中目前面临着诸多困难，但是学员培训模式

正在不断完善、成熟，并且其职责范围、任务、

发展方向是明确的。北京大学第一医院有丰富的

医疗资源，在探索临床药学发展方面有独特的优

势，作为临床药师培训基地，开展临床药学工作

较早，有失败的教训和成功的经验。基地的学员

们在培训期间，可以学习到很多成功的工作模式，

回到基层医院后可以结合医院自身特点，扬长避

短，积极开展临床药学服务。随着临床药学的发展，

临床药师与临床治疗紧密相联，给临床药师带来

了新的挑战和机遇 [5]。
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