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非临床药学专业硕士研究生临床药物治疗学教学效果的调查与分析
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【摘要】  目的：了解非临床药学专业硕士研究生对临床药物治疗学课程学习的效果反馈，为完善教学内容和模式

提供依据。方法：对 2016—2017 学年选修临床药物治疗学的非临床药学专业硕士研究生进行问卷调查，分析课程内

容安排、药师讲课方式、学生参与度等目前存在的问题。结果：83.33% 的学生认为授课内容已包含他们所想要了解的

领域，而 90.00% 的学生认为不同课程的课时分配欠妥。86.67% 的学生认为药师在讲授“临床药物治疗学”课程中突

出了药学特色，而 66.67% 的学生认为其课堂参与度较低。结论：非临床药学专业硕士研究生临床药物治疗学的教学

内容和教学模式还需进一步探索和完善。
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【Abstract】  Objective: To provide basis for optimization of teaching contents and mode of pharmacotherapy course by collecting the 

feedback of non-clinical pharmacy postgraduate students. Methods: Questionnaire survey was conducted among the non-clinical pharmacy 

postgraduate students who were enrolled in pharmacotherapy course in the academic year of 2016―2017. The problems in the teaching 

contents, lecturers'teaching mode, and the participation degree of students were analyzed. Results: Among the students 83.33% thought 

the teaching contents had covered what they were interested in, while 90.00% thought the class period arrangement was inappropriate. And 

86.67% thought the teaching pharmacists highlighted the pharmaceutical characteristics during the teaching process, but 66.67% of the 

students thought their class participation were in a low degree. Conclusion: Further exploration is needed to improve the teaching content 

and mode of pharmacotherapy course for non-clinical pharmacy postgraduate students. 
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临床药物治疗学是研究药物预防和治疗疾病方

法的一门学科，是临床药学专业学生的必修课之一。

学生需要掌握常见疾病的药物治疗方案，熟悉给药

方案的设计与评价。例如，对于一个诊断明确的疾

病，应了解如何选择药物，如何确定剂量和疗程，

如何评价治疗效果及减少药物不良反应的发生 [1]。

北京协和医学院研究生院开设的《临床药物治疗学》

课程，选修的学生全为非临床药学专业。对于非临

床医学及非临床药学专业的学生，开设此课程需要

怎样的教学设计并没有统一的方案。鉴于此，笔者

对 2016 年学习临床药物治疗学课程的研究生进行

了问卷调查，为后续课程如何开展提供理论依据。

1  对象与方法

2016 年选修“临床药物治疗学”的学生共 30 人，

均为非临床药学专业的硕士研究生。在学期课程结
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束后对学生发放问卷调查 [2]。问卷分为客观题和主

观题。客观题为不定项选择，内容包括课程内容安

排、课时安排、教学方式、学生参与度等。主观题

是“在上完整个课程后，您对教学相关方面有无其

他建议”。本研究拟通过问卷调查方式分析目前授

课所存在的问题。

调查时间为 2017 年 1 月整学期课程结束后，

共 发 放 30 份 问 卷， 共 收 回 30 份 问 卷， 回 收 率

100%。

2  调查结果

2.1  授课对象

本次参与调查的对象共 30 名，基础医学类 8
人（26.67%）， 药 学 11 人（36.67%）， 中 药 学 5
人（16.67%），护理 2 人（6.67%），临床类 4 人

（13.32%），均为非临床药学专业学生，以药学和

基础医学类学生为多。

2.2  教学内容

由于没有指定的教材，因此教学内容是参考临

床药师培训内容设计的。主要包括糖尿病的药物治

疗、常见感染性疾病的药物治疗、老年患者的药物

治疗特点、妊娠及哺乳期药物治疗特点等共 10 部

分课程，共 24 学时。具体情况见表 1。

病的药物治疗内容应该延长课时，分别有 23.33%
和 20.00% 的学生认为感染和营养药物治疗部分也

应延长课时，16.67% 的学生认为老年人用药应延

长课时；糖皮质激素、血栓性疾病和妊娠与哺乳期

部分均有 13.33% 的学生认为应延长课时；有约为

3.33% 的学生认为冠心病课需延长课时。

对于具体授课内容而言，90% 的学生认同教

师在讲授时应多讲案例。但在上完本学期课程后，

仅有 10% 的学生认为案例内容占到了讲授内容的

60% 及以上。

2.3  教学方式

2.3.1 医生 - 药师联合授课   在授课形式上，同学们

对是否让医生也参与到其中提出了意见。90% 的学

生认为医生与药师对于同一领域的内容可以分别用

1~2 h 来讲授，例如对于感染性疾病，医生可以讲

相关的诊断知识，药师可以讲授药物治疗知识，各

有侧重。

2.3.2  药师教学特色   针对本学期授课情况，86.67%
的学生认为药师在讲授“临床药物治疗学”课程中

突出了药学特色，能够讲授根据药物特点，给患者

个体化选药，突出药物不良反应，做好用药监护。

虽然药师的讲授内容得到大多数学生的肯定，但调

查结果显示 66.67% 的学生认为自己的课堂参与度

较低，老师与学生的互动较少。

2.4  教学主观反馈建议  
本次调查，还给学生留有“其他建议”的主观

反馈栏。53.33% 的学生未填写此部分，而 46.67%
的学生分别从教学内容、教学方式两方面又提出

了其他建议，例如约 35.71% 的学生建议突出教学

重点，28.57% 的学生建议丰富案例内容，分别有

14.29% 的学生建议根据学生的需要设计授课内容

以及增加药学实践内容，7.14% 的学生建议授课兼

顾不同专业及调动学生积极性。

3  讨论

3.1  授课内容

从选课学生的专业分布情况可知，20% 的学

生与临床相关，包括临床和护理。36.67% 的学生

为药学专业，这两大类学生均有一定临床或药学基

础，授课相对容易。中药学与基础医学的学生占

43.33%。中药学专业的学生本科课程以中药为主，

授课内容 课时数

临床药物治疗学概论 3

糖尿病的药物治疗 2

常用糖皮质激素类药物制剂和特点 2

外周血管疾病常见抗栓药物临床应用 2

血栓性疾病的药物治疗 2

老年患者的药物治疗特点 2

临床常见感染性疾病的药物治疗 2

妊娠及哺乳期的药物应用 3

精细化临床营养支持 3

冠心病的药物治疗 3

表 1  临床药物治疗学课程授课内容及学时

调查结果显示，83.33% 的学生认为授课内容

已涵盖了他们所想要了解的领域，3.33% 的学生认

为应该可加入临床中药学内容，还有 13.33% 学生

未作答。同时，针对目前规定的课时数，仅有 10%
的学生认为目前课时合适，不用进行调整。90% 的

学生认为应该调整，尤其 43.33% 的学生认为糖尿
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3.2  授课方式

药师与医生在临床工作中的定位是不同的。医

生侧重于诊断，药师侧重于药物治疗方案的评价和

药学监护。目前我们的教师队伍主要以药师为主，

整学期课程仅有 1 名医生参与。绝大多数学生认为

药师和医生可以分别从不同角度对“疾病的药物治

疗”进行讲解，药师要区别于医生，突出药学特色。

比如需注意到药物相互作用以及可能发生的药物不

良反应，做好用药监护。令人满意的是，大多数学

生认为此学期讲课的药师在这方面做得不错，能把

用药讲透。

另 一 方 面， 教 学 气 氛 偏 于 沉 闷， 调 查 显 示

66.67% 的学生认为课堂参与度偏低。提高学生的

课堂参与度是下一步教学设计的关键。问题导向教

学 法（problem-based learning, PBL） 是 受 国 际 医

学教育界肯定的一种教学方法。它强调“以学生为

中心”，重点培养学生的自学能力及分析解决问题

的能力。教师从经典的“传授角色”转变为“引导

角色”。国内很多医院在医师规范化培训中尝试了

PBL 模式，并取得了不错的教学效果 [6]。应用 PBL
进行临床药物治疗学教学也有报道 [7]。因此，也可

尝试将 PBL 模式纳入到教学设计中，同时将考核

方式转变，由传统的期末考试转变为平时 + 期末的

双重考核。平时重点考核学生分析病例、有效沟通、

团结协作的能力。教师可在日常的教学过程中，将

学生分成小组进行病例讨论，加强相应能力的培养，

从而也调动学生学习的积极性和主动性。无临床药

学专业背景的研究生，由于药学和临床基础薄弱，

对病例分析和讨论可能不知从何下手。因此，需要

在授课前让学生有较为充分的准备，这样学生才可

以在课堂中充分表达对病例的理解。

本次调查也存在一定局限性。一方面样本量较

少，另一方面缺乏对学生选课目的的了解，例如学

生是对课程本身感兴趣，还是觉得其中某些方面实

用，或是为了凑足学分。由于没有做好前期调查，

因此不得而知。了解清楚学生的选课目的将有助于

分析学生的反馈结果。

4  结论

临床药物治疗学在本科教育和研究生教育的授

课内容和授课方式是存在差异的。同时，由于学生

的背景不同，药学和临床的基础知识也存在区别。

涉及西药较少，尤其西药药理学基础较弱，而基础

医学的学生倾向于研究疾病机理，涉及药物相对少，

因此授课时需考虑这两类学生对于内容的接受性。

而对于目前本学期安排的 10 部分课程，大多数学

生都对选题表示赞同。而中药学的 1 名同学建议可

加些临床中药学内容，这点可以在以后的课程设置

方面注意，以尽量覆盖到每个专业的学生。

尽管课程的内容设置方面已得到绝大多数学生

的肯定，但 90% 的学生认为目前课时安排欠妥。

其中，43.33% 的学生认为糖尿病的药物治疗应该

延长课时，而认为冠心病的药物治疗应延长课时的

学生只有 3.33%。由此可见学生对于不同疾病的关

注度有较大差异。在授课之前，如果能提前知晓学

生的关注点，将使更多学生学习到想要的知识。

病例教学法（case based study, CBS）是在临

床医学教学中应用较多的方法之一 [3]。它可以使学

生将理论知识密切结合临床，有利于今后的临床实

战。此法在临床药物治疗学的教学中也有报道 [4]。

病例的引入让学生清楚地认识医生或药师如何设计

给药方案以及如何管理病人。药物治疗学是应用性

很强的学科，是用来解决实际问题的，而不是“药

理学”的翻版。因此，基于病例的讨论学习对学生

理解如何运用药物治疗学知识提供药学服务很有帮

助。但整学期课程结束后，只有很少学生认为教师

对案例的讲解能占到授课内容的 60% 及以上。在

回答了主观题的学生中，有约 25% 的学生再次强

调要丰富案例内容。由此可知，绝大多数学生认同

教师在讲授本课程时应多讲案例，而实际的教学却

存在一定欠缺。因此，在以后的教学中，教师应尽

可能地丰富病例分析和病例讨论，以满足学生实践

能力的需要。

从调查问卷的主观反馈意见中，有 1/3 左右的

学生还提出了教师应突出重点。临床药物治疗学是

一个庞大的学科，可细分为很多专题，每一个专题

甚至都可以扩充成一整个学期的内容，但在实际教

学中我们无法做到面面俱到 [5]。研究生教育不同于

本科教育，教师应强调分析病例的思路和评价药物

方案的方法。教师可以从某一常见病入手，教会学

生分析问题时需要考虑的关键点，在有限的学时培

养学生举一反三的能力。将考试重点也应落在常见

病的药物治疗方案分析上，考察学生的分析思路是

否清晰，这也是今后教学中应注意的一个方面。
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通过本次调查，初步了解了选修临床药物治疗学课

程的非临床药学专业硕士研究生对于教学内容与教

学方式的评价。教师应根据选修学生的背景和兴趣，

进行初步调查，按需设计教学内容，充实案例，提

高学生参与度及自主学习能力，从而活跃课堂气氛。

教学模式上可尝试医生 - 药师共同教学模式，同时

让学生更清晰地认识到药师与医生的区别及药师在

临床的价值。因此，非临床药学专业研究生的临床

药物治疗学教学内容和教学模式还需进一步探索和

完善。
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［专利］专利申请者 . 专利题名：专利国别，专利号［P］. 公告日期或公开日期 . 获取和访问路径 .

［学术会议论文集］作者 . 论文集名［C］. 出版地：出版社 ( 商 )，年∶起页 - 迄页 .

［学位论文］作者 . 题名［D］. 单位地点：单位名称，年 .

［报纸文章］作者 . 题名［N］. 报纸名 . 年 - 月 - 日 ( 版 ).

［国际、国家标准］标准编号，标准名称［S］. 年：起页 - 迄页 .

［电子文献］作者 . 电子文献题名［电子文献及载体类型标识］. 出处地：出版者，出版年 ( 更新或修改日期 )［引

用日期］获取和访问路径 .

——摘自本刊 2017 年投稿须知


