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4种头孢菌素对社区呼吸道感染分离菌的体外抗菌活性
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目的研究头孢菌素的体外抗菌活性。方法从未接受抗菌药物治疗或48h未接受有效抗菌药物治疗的呼吸道

感染病人中分离致病菌，采用纸片法测定细菌敏感试验结果及采用琼脂平板二倍稀释法测定最低抑菌浓度

(MIC)。结果本项研究共分离出致病菌160株，常见病原菌为：克雷伯菌(42)、嗜血杆菌(30)、葡萄球菌

(30)、肺炎链球菌(9)、阴沟肠杆菌(7)和大肠埃希茵(14)。对于流感嗜血杆菌和肺炎链球菌头孢呋辛和头

孢他啶的敏感性为100％；对于甲氧西林敏感的金黄色葡萄球菌(MSSA)头孢唑林钠的敏感性最高，为100％，

其次为头孢呋辛94％、头孢他啶61％，其MIC值的结果显示同样的结果；对于革兰阴性杆菌，第三代头孢菌

素最强，依次为第二代、一代头孢菌素，在本次实验中一代头孢菌素对于克雷伯菌、大肠埃希茵有较好的抗

茵活性。结论针对不同来源的病人，合理选择不同的头孢菌素。

头孢菌素；体外抗菌活性
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【Abstract】 Objective The antibacterial activity in vitro of Cephalosporin was evaluated．Methods Bacteria isolated from

respiratory tract infection patients who had not received antibacterial drug treatment or 48 hours utility treat·

ment．In-vitro activity of bacteria isolates to 4 antibioties by kirby-Bauer method and minim刮inhibitory con—

centrations(MIC J were measured by agar dilution method．Results 160 strains bacteria isolates from respi-

ratory tract infection：Klebsiella spp(42)，Haemophilus spp(30)。Slaphylococcus(30)。S．pneumoniae

(9)，Enterobacter cloacae(7)and Escherichia coil(1 4)．The sensibitity of Cefuroxime and Cefatazidime to

Haemophilus spp．and Streptococcal pneumoniae was more than 90％；To MSSA Cefazolin was most high

1 00％。Cefuroxime 94％。Cefatazidime 61％，their MIC were similar；To gram negative bacilli bacteria，in

vitro antibacterial activity of Cefatazidime was the best，in order was Cefuroxime，Cefazolin and Cefalexin；

Cefazolin and Cefalexin against Klebsiella spp。Escherichia col showed a high susceptibility．Conclusion

Cephalosporin should be used reasonable to various source bacterial infection．

【Key words】 Cephalosporin；in vitro antibacterial activity

自20世纪60年代第一代头孢菌素问世以来，

多种头孢菌素的新品种如第二代、第三代头孢菌素

纷纷进入临床，为治疗细菌感染，特别对青霉素类
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耐药的菌株感染、院内感染和青霉素过敏者感染起

到了良好的作用。由于使用了多年，各代头孢菌素

的抗菌活性如何?第三代头孢菌素的疗效是否肯定
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会比第一代头孢菌素好?针对这些问题，为评价目

前各代头孢菌素的抗菌活性，我们对在试验前未接

受抗菌药物治疗或48h未接受有效抗菌药物治疗的

呼吸道感染受试者中分离的致病菌作纸片药敏法和

抗生素最低抑菌浓度测定，将第一代、第二代和第

三代头孢菌素进行比较。

1群群菊螃滏 j一|』『：|||?。|I|

1．1试验药品

头孢唑啉钠(Cefazolin Sodium)：批号0421—

9603，含量99．3％，规格0．29／瓶。

头孢氨苄(Cefalexin)：批号0408—9908，含

量93．2％，规格0．29／瓶。

头孢呋辛(Cefuroxime)：批号0493—200001，

含量91．6％，规格0．159／瓶。

头孢他啶(Cefatazidime)：批号0484—9901，

含量84．9％，规格0．19／瓶。

以上药品全部购自中国药品生物制品检定所。

1．2试验病种

呼吸道感染：急性咽炎，喉炎，化脓性扁桃体

炎，扁桃腺周围脓肿，副鼻窦炎，急性支气管炎，

慢支急性发作，慢性呼吸系统疾病继发感染。受试

者在试验前未接受抗菌药物治疗或48h未接受有效

抗菌药物治疗。

1．3试验菌种

试验所用菌株均为2002年7月至2003年1月

从呼吸道感染和泌尿道感染病人中分离的致病菌，菌

株均经Vitek—CC4或API系统鉴定，鉴定值>95％。

1．4培养基

M—H(Muler—Hinton)药敏琼脂培养基和M—

H肉汤干粉培养基，购自法国生物梅里埃公司。肺

炎链球菌和B一溶血链球菌的药敏培养基为含5％

羊血的M—H药敏琼脂培养基。嗜血杆菌和卡他莫

拉菌的药敏培养基为流感嗜血杆菌药敏培养基

(HTM)，购自英国Oxiod公司。

1．5纸片药敏法

测试纸片4种：头孢唑啉钠，头孢氨苄，头孢

呋辛，头孢他啶。若为葡萄球菌应检测其对苯唑西
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林的敏感性。纸片购自天坛药物生物技术开发公司。

所有数据按NCCLS的折点判断敏感、中介和

耐药口]。

1．6抗生素最低抑菌浓度(Minimal Inhibitory

concentration MIC)测定⋯

采用美国国家临床实验室标准委员会(NCCLS)

推荐的琼脂二倍稀释法，用多点接种仪点种，每点

含菌105个，35℃，18～24h培养，观察结果。

每批试验均有相应标准菌种(金黄色葡萄球菌

ATCC29213，大肠埃希菌ATCC25922，绿脓假单

胞菌ATCC27853，肺炎链球菌ATCC49619，流感

嗜血杆菌ATCC49247)作对照，并要求所得MIC

值在NCCLS要求范围之内。

2试验结果

2．1试验菌株种类

本项研究共分离出致病菌160株，其中克雷伯

菌42株、流感嗜血杆菌30株、MSSA 30株、肺炎

链球菌9株、卡他莫拉菌2株、B一溶血链球菌5

株、大肠埃希菌14株、阴沟肠杆菌7株、枸橼酸

杆菌4株、聚团肠杆菌3株、沙雷菌2株、其他肠

杆菌2株、铜绿假单胞菌5株、不动杆菌3株和其

他非发酵革兰阴性杆菌2株，此分布同国外报道口1

的分布基本一致。

2．2细菌敏感试验结果

本次试验分离出流感嗜血杆菌、肺炎链球菌和卡

他莫拉菌共41株，这些苛氧菌占呼吸道分离菌的

25．6％(41／160)，纸片敏感试验结果显示各种头孢

菌素对苛氧菌具有良好的抗菌活性(见表1)。对于

革兰阳性菌的抗菌活性，头孢唑啉钠及二代头孢菌素

头孢呋辛相似，敏感性高于90％，显示良好的抗菌

活性，优于三代头孢菌素头孢他啶(见表1)。对于

革兰阴性菌的抗菌活性，头孢唑啉钠对于克雷伯菌和

大肠埃希菌有较好的抗菌活性；但对其他革兰阴性菌

如铜绿假单胞菌、不动杆菌、沙雷菌、非发酵阴性杆菌

等无抗菌活性，弱于二代头孢菌素头孢呋辛和三代头

孢菌素头孢他啶，其中三代头孢菌素头孢他啶对革

兰阴性菌显示良好的抗菌活性(见表1)。
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表1 纸片扩散法测定4种头孢菌素对细菌的体外抗菌活性(％)

注：n：菌株数；S：敏感；I：中介；R：耐药；N：无NCCLS判断标准。

2．3细菌MIC的试验结果

表2为4种抗生素对苛氧菌的MIC试验结果。

对于革兰阳性球菌肺炎链球菌，头孢唑啉钠的

MIC勋和MIC帅最小，其次为头孢呋辛、头孢他啶、

表2 4种头孢菌素对苛氧菌的MIC

头孢氨苄；对于革兰阴性菌流感嗜血杆菌和卡他莫

拉菌，头孢他啶的MIC卯和MIC∞最小，其次为头

孢呋辛、头孢唑啉钠和头孢氨苄。

表3为4种抗生素对革兰阳性球菌的MIC试

表3 4种头孢菌素对苛氧菌的MIC
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表4 4种头孢菌素对革兰阴性菌的MIC

验结果，对于MSSA，头孢唑啉钠的MIC50和MIC帅

最小，其次为头孢呋辛、头孢氨苄和头孢他啶；

B一溶血链球菌，头孢呋辛的MIC卯和MIC帅最小，

其次为头孢唑啉钠、头孢氨苄和头孢他啶。

表4为4种抗生素对革兰阴性杆菌的MIC试

验结果，其MIC值的结果与纸片敏感试验结果基本

吻合。头孢他啶对于革兰阴性杆菌的MIC卯和MIC∞

最小，其次为头孢呋辛、头孢唑啉钠和头孢氨苄。

3 谫论鸯结论 』；|。?一。一|≤毫一。蠢麓?j j。ij≯。t

头孢菌素的抗菌作用机制相同，主要通过干扰

和阻止细菌细胞壁的合成达到抑菌和杀菌的目的。

头孢菌素毒性低，可安全地用于不同人群，同时其

药物的组织分布好，适用于各种部位的细菌感染，

此外引起过敏反应明显低于青霉素类，这些优点

均使头孢菌素类抗生素具有较高的临床实用价值，

因此，l临床医师对头孢菌素应树立全面和正确的

认识。

本次试验结果显示，对于引起呼吸道感染常见

苛氧菌流感嗜血杆菌、肺炎链球菌和卡他莫拉菌，

4种头孢菌素除头孢氨苄的MIC值达到16外，其

余3种均小于4；对于引起呼吸道感染和泌尿道感

染常见革兰阳性球菌MSSA，头孢唑啉钠的敏感性
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最高，为100％，其次为头孢呋辛94％，头孢他啶

61％，其MIC值显示同样的结果。因此“第三、第

四代头孢菌素的疗效肯定比第一代头孢菌素为佳”

的说法是不正确的；对于常见引起呼吸道感染的革

兰阴性杆菌，第三代头孢菌素最强，依次为第二

代、第一代头孢菌素。

由于本次分离的细菌来源于在试验前未接受抗

菌药物治疗或48h未接受有效抗菌药物治疗的病

人，主要属于社区感染病人，这些细菌对头孢菌素

还保持较高的敏感性，远远低于住院病人中分离细

菌对头孢菌素的耐药性口]，这提示我们，应针对不

同来源的病人合理选择不同的头孢菌素。
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