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口服特比萘芬治疗生殖器白色念珠菌病疗效观察

【作 者】 田敬群 齐蔓莉 王惠平 刘全忠 王树椿 傅志宜

天津医科大学总医院 （天津 &)))*$）

【中图分类号】 ,+#’-* 【文献标识码】 .

在我国皮肤性病科领域!口服使用特比萘芬治

疗真菌感染已有!)年的历史!特别是用于治疗皮肤

浅部真菌病取得了较好的效果%!!$&’为了检验口服

特比萘芬$周方案治疗生殖器白色念珠菌病的临床

效果!并进一步观察其安全性!我科自$))&年’月

至$))&年!$月在门诊选取了")例生殖器白色念珠

菌病患者并应用该药物进行治疗!观察研究结果总

结如下’

! 方法

!-! 病例入选标准

年龄!’""*岁!性别不限(临床症状典型$女

性阴道分泌物涂片镜检发现假菌丝 "菌丝相#和培

养鉴定为白色念珠菌!男性龟头包皮分泌物涂片镜

检发现假菌丝 "菌丝相#和培养鉴定为白色念珠菌(

$周内未口服或外用抗真菌药的患者’白色念珠菌

的鉴定方法是沙堡葡萄糖琼脂培养基培养并经过芽

管试验和生化反应鉴定’

!-$ 病例排除标准

妊娠期和哺乳期妇女(应用免疫抑制剂包括皮

质激素患者(糖尿病病史较长又合并其他感染者(

有肝肾功能损害或有其他脏器严重损害者(口服特

比萘芬有过敏史者’

!-& 病例剔除标准

没有按规定用药或自行终止治疗者(治疗期间

自行合并使用其他抗真菌药物者(由于发生不良反

应而未完成疗程者’

!-( 治疗方法

口服特比萘芬片剂 "商品名兰美抒!每粒

$*):U!由北京诺华制药有限公司生产#$*):U!每

日一次! 共!(D’

!-* 观察方法

治疗前后依)"&级评分法观察临床症状和体

征’女性临床症状和体征包括$外阴瘙痒)灼热或

疼痛(分泌物多!有凝乳或豆渣样分泌物(外阴有

充血)水肿)糜烂(阴道充血)水肿(阴道刺激症

状)性交不适感共*项指标’男性临床症状和体征

包括$龟头包皮有不适及痛痒感(龟头包皮充血)

水肿)糜烂(龟头包皮有白膜样分泌物(尿道口充

*)(*   



血!尿道刺激症状"性交不适感共*项指标#各项

指标按照)"&级进行评分#

!-" 疗效判断标准

疗效判断以患者用药后临床症状和体征消退率

为评定依据#

!-"-! 临床疗效 分为痊愈"显效"有效和无效(

级标准#痊愈为症状及体征消失!显效为症状体征

消退率0")=!有效为症状体征消退率"")=$0

&)=!无效为症状体征消退率"&)=#以痊愈和显

效计算总有效率#

症状体征消退率 %=&O ’%治疗前积分%治疗

后积分&(治疗前积分) # !))=

!-"-$ 真菌学疗效 真菌学清除为治疗后真菌直接

镜检呈阴性!未清除为治疗后真菌学直接镜检呈阳

性#

$ 结果

$-! 一般资料

观察病人共")例$其中男((例$年龄$("*)

岁!女!"例$年龄$#""$岁!平均年龄&*-##岁#

!’例男性有婚外接触史!$例女性有婚外接触史#

初发病例($例$发病时间$"$)D#复发病例!’例$

复发次数$"*次$病程$个月至&年#本次发病时

间$"!*D#有$例患者本次发病前$周内有抗生素

应用史 %分别为阿奇霉素和可乐必妥&#&$例患者

有包皮过长或包茎 %其中!(例为复发病例&$占#$-

#&=#所有患者真菌镜检全部阳性$真菌培养结果

全部为白色念珠菌#

$-$ 临床疗效

治疗前症状和体征平均积分!)-(分$治疗后

平均积分$-+分$平均症状体征消退率#$-!$=#

痊愈$(例 %()=&$显效$*例 %(!-"#=&$有效’

例 %!&-&&=&$无效&例 %*=&$总有效率为’!-

"#=#其中&$例包皮过长或包茎患者中痊愈+例

%$’-!&=&$显效!)例 %&!-$*=&$有 效!)例

%&!-$*=&$无效&例 %+-&’=&$总有效率为*+-

&’=#

$-& 真菌学评价

真菌学清除*)例$清除率为’&-&&=#&$例

有包皮过长或包茎患者中真菌学清除$)例$清除

率为"$-*)=#

$-( 患者满意程度评价

很满 意 () 例 %""-"#=&$满 意 !& 例 %$!-

"#=&$基本 满 意&例 %*=&$不 满 意 ( 例 %"-

"#=&$总体满意率为+&-&(=#

$-* 不良反应

!例患者出现轻度恶心$未予治疗$停药后消

退#所有观察病例中没有!例因为不良反应而终止

试验#

& 讨论

特比萘芬是一种丙烯胺类抗真菌药物$抗菌谱

比较广#既往临床主要应用于治疗皮肤"毛发和甲

的表皮癣菌及霉菌的感染$已有的研究表明它对于

皮肤癣菌既具有抑菌活性又具有杀菌活性’&)$特比

萘芬对于皮肤癣菌的临床疗效已得到公认#特比萘

芬对念珠菌属主要发挥抑菌作用’()$其抑制效果报

道不一$但是特比萘芬对于菌丝相念珠菌的杀灭能

力较强’*)$对白色念珠菌菌丝相最低抑菌浓度

%27/&范围似已达到杀菌效应’")#至今报道的特比

萘芬治疗生殖器念珠菌感染的临床使用效果较为满

意’#$’)$与本文观察的结果相近#目前临床上用于

治疗生殖器白色念珠菌病的药物除了特比萘芬以外

还有伊曲康唑和氟康唑$这两种药物同属唑类抗真

菌药$用于生殖器白色念珠菌病的效果也得到肯

定’+"!))$伊曲康唑的疗效稍好于氟康唑’!!)#有关

特比萘芬和伊曲康唑治疗生殖器白色念珠菌病疗效

比较的文章较少$目前的结果是二者的疗效和安全

性相近’!$)#从现有的文献看$这&种药物的不良反

应发生率都比较低$而且绝大多数不良反应轻微$

很少有严重不良反应的报道#

所观察")例患者的总体有效率’!-"#=$真菌

学清除率’&-&&=$其中包皮过长或包茎患者的总

体有效率*+-&’=$真菌学清除率"$-*)=#因病例

数所限$没有对包皮正常组和包皮过长或包茎组进

行疗效的统计学比较$但是从这些数据和患者一般

*!(*   



资料可以看出!包皮过长或包茎患者的白色念珠菌

性包皮龟头炎更难以治疗!且治愈后容易复发"包

皮过长或包茎与包皮龟头部位念珠菌感染及复发的

关系有待进一步大样本的观察和资料积累"
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