
第
!"

卷 第
#

期

$%!&

年
#

月

临床药物治疗杂志

'()*)+,( -./)+,0)1* 2134*,(

51(6!"7816#

-,97$%!&

基于真实世界处方信息的蒲地蓝消炎口服液临床应用调查研究

薛春苗，王艳梅，王莹，王晴，杨文华，曹俊岭

（北京中医药大学东直门医院 药学部，北京 １００００７）

【摘要】目的：了解蒲地蓝消炎口服液的临床使用现状，为蒲地蓝消炎口服液临床合理应用提供参考。方法：采

用回顾性调查方式，抽取６家不同地区三甲中医院２０１７年含蒲地蓝消炎口服液的门诊、急诊处方１２４６５张，对使用

科室、患者性别、患者年龄、单次用量、使用频次、日剂量、联合用药情况和处方诊断等进行统计分析。结果：蒲地

蓝消炎口服液的使用在儿科比例最大，高达７９４６％；年龄与单次剂量 （ｒ＝０１９０）和日剂量 （ｒ＝０１７２）相关性较

弱；临床单用的情况较多，达到６３２２％；临床主要用于呼吸道感染 （５３８８％）、咳嗽 （１４０８％），在紫癜性疾病

（３９１％）等方面亦有较多使用。结论：蒲地蓝消炎口服液在儿科使用剂量与成人基本相同，可能存在安全隐患，同

时其临床超说明书适应证使用十分普遍。
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　　蒲地蓝消炎口服液由蒲公英、板蓝根、苦地
丁、黄芩４味中药组成。功能清热解毒、消肿利
咽，用于疖肿、腮腺炎、咽炎、扁桃体炎［１］。药理

研究证实其有良好的抗炎、抗病毒作用［２３］，临床

研究亦证实其在治疗细菌、病毒性呼吸道感染性

疾病方面疗效确切。但真实蒲地蓝消炎口服液的

临床应用范围远超过了其说明书中的适应证。本

次研究通过大规模处方调研，了解蒲地蓝消炎口
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服液临床应用的真实情况，同时为临床合理使用

提供参考。

１　资料与方法
１１　资料

抽取北京、河南、江苏、新疆６家三甲中医院
的２０１７年含蒲地蓝消炎口服液的门、急诊处方
１２４６５张。
１２　方法

提取的处方信息包括使用科室、患者年龄、患

者性别、单次用量、日剂量、联合用药情况，以及

处方诊断信息。对蒲地蓝消炎口服液的使用科室分

布、人群与年龄分布、使用剂量、年龄与给药方法

的相关性进行分析。

１３　统计分析
以Ｅｘｃｅｌ２０１３软件建立数据库，采用ＳＰＳＳ２００

软件进行统计分析，统一使用科室和用量的表述。

构成比 （％）的计算使用 Ｅｘｃｅｌ２０１３，计数资料的
描述以百分比 （％）表示，使用 Ｓｐｅａｒｍａｎ相关系
数进行相关性分析。以 Ｐ＜００５为差异有统计学
意义。

２　结果
２１　使用科室分布

蒲地蓝消炎口服液在儿科中的使用比例最大，

高达７９４６％，远超过了其他科室的总体使用量。
其次为呼吸科 ４６０％，耳鼻喉科 ２６０％，皮肤科
２５３％，见表１。
２２　使用人群与年龄分布

蒲地蓝消炎口服液在男、女中的使用比例分别

为５３７９％和４６２１％。蒲地蓝消炎口服液在未成年
人及成年人中都有使用，其中在０～１８岁未成年人
中的使用比例最大，超过了７９％；成年人中１９～６０
岁的使用人群占１６６６％，６０岁以上的使用人群占
４２９％。将使用比例最大的未成年人再进行分段，
其中７～１２岁未成年人使用占比最高，为４３９０％；
其次为４～６岁年龄组，为３０７４％；１３～１８岁及４
岁以下相对较低，但也在１２％以上。
２３　使用剂量分析

处方中最常用的单次使用剂量为１０ｍＬ，占比
达到９２７６％；其次为２０、５ｍＬ，所占比例分别为
３４８％、２９８％；其余剂量虽在处方中出现，但总
体占比极低，不足１％。单次使用剂量整体上与说

表１　使用科室分布

使用科室 处方数（张） 构成比（％） 使用科室 处方数（张） 构成比（％）

儿科 ９９０５ ７９４６ 针灸科 １７ ０１４

呼吸科 ５７４ ４６０ 妇产科 １５ ０１２

耳鼻喉科 ３２４ ２６０ 乳腺科 １３ ０１０

皮肤科 ３１６ ２５３ 口腔科 １１ ００９

其他 ２８６ ２２９ 治未病中心 １１ ００９

内科 ２０２ １６２ 眼科 ９ ００７

急诊科 １６８ １３５ 骨伤科 ８ ００６

消化科 ９９ ０７９ 康复科 ７ ００６

老年病科 ９１ ０７３ 内分泌科 ７ ００６

心内科 ８６ ０６９ 泌尿科 ６ ００５

脑病科 ８２ ０６６ 周围血管科 ４ ００３

外科 ６２ ０５０ 风湿科 ３ ００２

肿瘤科 ５８ ０４７ 男科 ２ ００２

肾病科 ５７ ０４６ 发热门诊 １ ００１

推拿科 ２０ ０１６ 肛肠科 １ ００１

内分泌科 １９ ０１５ 透析室 １ ００１

合计 １２４６５ １００００
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明书推荐的单次剂量一致，见表２。处方中蒲地蓝
消炎口服液的最常见使用日剂量为３０ｍＬ·ｄ－１，占
比高达 ８５７１％；其次为 ２０ｍＬ·ｄ－１，占比为
６４１％；再次为６０ｍＬ·ｄ－１和１５ｍＬ·ｄ－１，占比均
＞２％；其余日剂量所占比例较低。日剂量与说明
书推荐的日剂量基本一致，见表３。

表２　单次使用剂量统计

单次剂量（ｍＬ） 处方数（张） 构成比（％）

１０ １１５６２ ９２７６

２０ ４３４ ３４８

５ ３７２ ２９８

１５ ６１ ０４９

７ １８ ０１４

３ １２ ０１０

３０ ３ ００２

１ １ ００１

６ １ ００１

８ １ ００１

合计 １２４６５ １００００

表３　日剂量统计

日剂量（ｍＬ·ｄ－１） 处方数（张） 构成比（％）

３０ １０６８５ ８５７１

２０ ７９９ ６４１

６０ ３６０ ２８９

１５ ３３３ ２６７

１０ １１６ ０９３

４０ ７６ ０６１

４５ ５８ ０４７

２１ １８ ０１４

９ １２ ０１０

９０ ２ ００２

３ １ ００１

５ １ ００１

１８ １ ００１

２４ １ ００１

８０ １ ００１

合计 １２４６４ １００００

２４　年龄与给药剂量、频次的相关性分析
将１２４６５张处方的使用剂量整理后，得到有效

样本数为１２３９１例。对蒲地蓝消炎口服液的使用频
次、单次剂量、日剂量与患者年龄做相关性分析。

结果显示，年龄与使用频次不具有相关性 （Ｐ＞
００５）；年龄与单次剂量和日剂量存在相关性 （Ｐ＜
００５），但是相关性较弱 （ｒ＝０１９０，ｒ＝０１７２）。
见表４。

表４　年龄与给药剂量、频次的相关性分析

　变量　 显著性（双侧） Ｓｐｅａｒｍａｎ相关系数（ｒ）

使用频次 ０４７５ ０００６

单次剂量 ＜０００１ ０１９０

日剂量　 ＜０００１ ０１７２

２５　联合用药分析
处方中蒲地蓝消炎口服液单用的情况较多，达

到６３２２％；与其他中成药联用时，联用的种类也
多集中在 １种和 ２种，占比分别为 ２６２２％和
８１９％；也有与部分处方联用５种以上，见表５。

表５　联合用药分析

联合用药 处方数（张） 构成比（％）

单用 ７８８１ ６３２２

联用１种 ３２６８ ２６２２

联用２种 １０２１ ８１９

联用３种 ２０８ １６７

联用４种 ６３ ０５１

联用５种 １８ ０１４

联用６种 ５ ００４

联用７种 １ ００１

合计 １２４６５ １００００

２６　处方诊断分析
在收集的处方中，无处方诊断 １００９张，写开

药、取药及其他与蒲地蓝消炎口服液功效不相关的

诊断处方４９２张。结合蒲地蓝消炎口服液说明书及
临床研究，将处方中的相关诊断进行汇总，诊断为

呼吸道感染的最多，有６７１６次 （５３８８％）；咳嗽
次之，有１７５５次 （１４０８％）；咽喉部炎症１３９０次
（１１１５％）；感冒７６６次 （６１５％）；扁桃体炎６８１
次 （５４６％）；紫癜性疾病４８７次 （３９１％）。

３　讨论
蒲地蓝消炎口服液作为抗炎抗病毒常用中成药
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之一，疗效确切，不良反应较少，深受医药工作者

关注。大量临床研究显示，其对多个系统疾病均有

疗效。本研究通过对真实世界的１２４６５张蒲地蓝消
炎口服液处方进行分析，以期了解其在临床使用

情况。

本级 研 究 结 果 显 示，在 使 用 剂 量 方 面，

９２７６％的处方单次剂量为１０ｍＬ，９１９９％的处方
为每日３次给药，８５７３％的处方日剂量为３０ｍＬ，
可见与说明书推荐剂量基本一致。但由于本品大部

分在儿科使用 （７９４６％），因此将使用剂量与年龄
进行相关性分析，结果提示使用剂量与年龄有相关

性，但相关性非常弱 （单次剂量ｒ＝０１９０，日剂量
ｒ＝０１７２），这反映了儿科使用蒲地蓝消炎口服液
用量不规范，没有严格按照说明书酌减剂量。虽然

目前尚未见因大剂量使用蒲地蓝消炎口服液引起不

良反应的报道，但仍然存在安全隐患。建议说明书

中明确儿童使用剂量。

本次研究的临床应用分析结果显示，蒲地蓝消

炎口服液临床应用十分广泛，涉及 ３０多个科室，
且有６３２２％的处方是单用。主治疾病以感染性疾
病最多，尤以呼吸道、咽喉部感染多见，亦见于其

他部位感染，如口腔、皮肤，甚至幽门螺旋杆菌感

染等，可见蒲地蓝消炎口服液的广谱抗菌、抗病毒

作用是被临床医师认可的。同时也发现蒲地蓝消炎

口服液用于紫癜性疾病和湿疹的治疗，虽然有蒲地

蓝消炎口服液联合其他药物可用于痤疮［４５］、湿

疹［６７］、银屑病［８］等相关皮肤病的临床研究报道，

但相关药理研究少见，其疗效究竟如何，依据并不

充分，医师仅凭经验用药，属于超说明书使用，建

议加强相关药理及临床研究，为蒲地蓝消炎口服液

的临床合理使用提供依据。
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