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正己烷中毒与救治
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有机溶剂种类繁多，正己烷是其中之一。同时，

正己烷也是目前国内工业上常用的化学物之一。由

于其具有高挥发性、高脂溶性，去污性能强，目前

在国内非公有企业应用相当广泛，接触人员日渐增

多。正己烷在电子生产行业中用于清洗电子零件的

污垢；彩印行业用于清除彩印油污；制鞋行业及皮

具厂用作粘胶剂。在生产过程中倘若防护不周，尤

其长期加班易致中毒发生。如 !.." 年 ’ 月轰动国内

外并被媒体称为“怪病”的中毒事件，发生于广东

某外资科技电子有限公司电子零件清洗车间，#! 名

生产工人先后出现不同程度的乏力，手、脚麻木，

举步困难，甚至瘫痪等病症，病情呈进行性加重，

患者即使脱离接触 & 个月内病情仍继续发展［!］。

$))$ 年某制鞋厂粘胶工序中多名女工也先后出现上

述类似症状。经调查，上述两厂的电子清洗液及粘

胶液中均含有正己烷，而车间空气中正己烷浓度为

!’) / ! (’’01 2 0&，故导致生产工人发生慢性正己烷

中毒。

! 正己烷毒理

虽说正己烷属于低毒化学物，但由于它具有高

挥发性、高脂溶性及有蓄积性，所以也应把它视作

高危险毒物。人类吸入 !#, "1 2 0&，!)034 可引起急

性中毒；长期吸入 !)" / ’ ’))01 2 0&，可引起慢性中

毒。经口摄食约 *)1可致死。

正己烷可经呼吸道、皮肤、胃肠道吸收。职业

性正己烷中毒一般是以呼吸道吸入为主。平均从呼

吸道中吸收约占吸入量的 $#, ’5 6 *, &5。正己烷吸

入体内后主要贮存于含脂肪量高的器官，如血液、

脑、肝、脾、睾丸等。

正己烷在肝脏经微粒体细胞色素 7(*)及细胞色素

8参与其氧化代谢，代谢产物主要是 $ %己醇，$，*

%己二酮等，经肾脏从尿中排出体外。它引起的慢

性中毒表现为周围神经病，病理呈轴索改变，其特

点是神经丝积聚，造成节段性肿胀，并继发节段性

脱髓鞘改变，以长、粗纤维最为明显。

$ 正己烷中毒的临床表现

$, ! 急性中毒

与其他有机溶剂类同，短时间内吸入较高浓度

的正己烷，可引起头痛、头晕、胸闷、四肢乏力、

恶心，甚至意识障碍等中枢神经系统症状。常伴有

眼和呼吸道剌激症状，如球结膜充血、咽部黏膜充

血等。口服中毒者可出现急性消化道和上呼吸道剌

激症状。

$, $ 慢性中毒

慢性中毒是职业性正己烷中毒的主要发病

形式［$］。

生产工人较长时间（一般数月后）接触低浓度

的正己烷可发病，但也有报道最短接触 ! 个月、最

长 . 个月后发病［$］。起病隐匿，进展缓慢；停止接

触 ! / & 个月内症状仍可继续发展。其临床表现主要

为周围神经病，呈感觉、运动混合型损害，以运动

障碍为主。患者诉四肢远端发麻、剌痛、蚁行感；

四肢乏力，上楼梯费力，步行困难等，并呈进行性

加重。

查体：四肢远端有程度不同、范围不等的痛、

触觉减退或消失，多在肘、膝关节以下，呈手套、

袜套样分布；音叉震动觉改变；膝反射及跟腱反射

减退或消失；肌力下降，下肢为甚，一般为 $ / &
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级，严重时肌力仅有 ! " # 级；垂腕、垂足而成拖曳

步状，严重时四肢瘫痪；肌肉萎缩，以大、小鱼际

肌及骨间肌明显而呈爪状指；患者多伴有植物神经

功能紊乱现象。

肌电图检查：轻者出现正相波及运动单位动作

电位异常；重者出现纤颤电位，感觉及运动传导速

度减慢等神经源性损害。

实验室检查：患者尿中可检测到正己烷在体内

的代谢产物 $，% &己二酮。
’ 防治措施

’( # 改善生产环境，降低正己烷的空气浓度。

’( $ 正己烷中毒目前尚无特效解毒剂，急性中毒时

应迅速将患者救离现场，根据病情按中毒性脑病对

症治疗观察。

’( ’ 发生慢性正己烷中毒，应脱离接触，并采取综

合治疗措施：

’( ’( # 应用营养神经药物，如 ) 族维生素、肌苷、

*+,等。

’( ’( $ 理疗及体疗，四肢功能锻炼。

’( ’( ’ 中医中药治疗 按摩、穴位注射、针灸，应

用活血化瘀中药，改善微循环等。

’( ’( - 神经生长因子（./0） 是治疗慢性正己烷

中毒周围神经病的新方法［’］，目前认为 ./0 兼有神

经营养因子与促神经突起生长因子双重作用，对神

经细胞的生长发育、分化、再生发挥调节作用，是

参与损伤神经再生和功能修复的重要因素，且能使

感觉神经、交感神经节数目增加，体积增大，纤维

延长，对正常细胞起营养因子作用；能促进神经原

分化、发育及轴突的生长；对损伤神经起营养修复

作用。有报道外源性 ./0 治疗慢性正己烷中毒周围

神经病 1 周后，患者神经症状、神经体征（痛、触

觉、肌力、腱反射等）、生活能力等方面均比治疗前

明显改善。

用法：./0 $!!2肌肉注射，每天一次，根据病

情每疗程用 - " 1 周。

副作用：个别患者诉注射部位疼痛，余未出现

不良反应。

慢性正己烷中毒患者康复缓慢，但经系统综合

治疗预后尚好。一般感觉障碍恢复先于运动功能恢

复，临床症状恢复先于神经 &肌电图改善。
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多潘立酮（!"#$%&’!"(%）商品名及别名

商品名 生产厂家 商品名 生产厂家

丽珠得宁（片） 丽珠制药 恒邦（片） 连云港豪森制药

宝泰理通（片） 山西宝泰药业 路得林（片） 威海路坦制药

吗叮啉（混悬剂） 西安杨森制药 吗丁啉（片、混悬剂） 西安杨森制药

路得啉（片） 威海路坦制药

别名

咪哌酮、岛姆吡唑、胃得灵、丙哌双酮、丙哌双苯醚酮、度哌酮、.456789:
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