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服用片剂或胶囊剂药物时应注意哪些问题
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医生和患者在用药过程中会遇到各种各样的问

题，如药片太大不易吞咽，需将整片药物切割后分

次服用；小儿服药困难，需将药片研碎或将胶囊打

开后将内容物取出，再加入果汁或汤汁后服用；不

能吞咽的患者还需要将药物研碎后通过胃管进药。

面对上述问题，医生和药师应对药物的用法有清楚

的了解，并能给予患者正确的用药指导，因为有些

片剂或胶囊必须整个咽下，而不能研碎或打开。

! 不能掰开、研碎服用的药物

!缓释剂型（其他名称还有控释制剂、长效制

剂等）：缓释和控释制剂就是药物以分子或微晶、微

粒的形式均匀地分散在各种载体材料中，或被包裹

在高分子聚合物膜内，以不同的释放原理，非恒速

（缓释制剂）或恒速（控释制剂）地、缓慢地释放

进入体内。与普通制剂相比，血药浓度“峰谷”波

动小，可避免超过治疗血药浓度范围的毒副作用，

又能保持在有效浓度范围之内维持疗效。此类药物

治疗作用持久，毒副作用低，用药次数减少。"肠

溶制剂及其他有保护性包衣的制剂：包衣技术是制

药工业中的重要技术，其目的是避光防潮，遮盖不

良气味，隔离配伍禁忌成分，包衣颜色不同以便于

识别药品，提高流动性，提高美观度，改变药物释

放的位置和速度等。肠溶制剂属于迟释制剂的一种，

即给药后不立即释放药物，而延迟到肠内释放的制

剂，肠溶包衣的原理就是采用肠溶包衣材料，如肠

溶聚合物等，该类物质有耐酸性，只在肠液内溶解。

#双层或多层薄膜包衣片。$舌下及颊部含片。%

局部治疗口腔疾病的制剂。&对口腔黏膜有刺激性，

苦涩难吃，含有染色剂可使牙齿或口腔黏膜变色的

制剂。’泡腾剂：可用厂家推荐的溶液稀释后服用。

(内容药物为液体的软胶囊：软胶囊如嚼碎后可能

导致药物成分经舌下吸收，故不可掰开服用。)作

用强烈、剂量要求准确或剂量较小的片剂，如口服

降糖药、抗甲状腺药、雌激素、甲状腺素，华法林

等，在掰开或研碎时应注意剂量分割的准确性问题。

$ 上述药物不能掰开、研碎服用的原因

不正确地用药会导致不良反应的发生或药效降

低，如缓释制剂单片药物剂量较普通片剂药物含量

高出几倍，经嚼碎后服用会破坏缓释结构，使药物

成分突然释放，血药浓度升高，毒副作用增加。如

降压药、降糖药和平喘药的缓释制剂，一旦大剂量

释放，将造成严重后果。

双层或多层薄膜包衣片必须整个吞服，各层之

间可能含有不同的药物成分。如奥湿克，中间为双

氯酚酸钠的肠溶衣核心，起抗炎止痛作用，外被米

索前列醇外壳，起胃、十二指肠黏膜保护作用，因

此在服用时不能研碎或咀嚼。

药物做成肠溶制剂通常是为了减少药物在胃部

的暴露，达到下述目的：!减少胃肠道刺激，如红

霉素、非甾体类抗炎药等；"避免药物在胃部被胃

酸破坏，如奥美拉唑在酸性条件下极不稳定，可迅

速被胃酸降解，失去疗效；#需要在肠道发挥作用

的药物，如胰酶、活菌制剂等，可以避免在胃酸中

失活。

& 如药物必须研碎或分解后才能服用，有几种情况

是可行的

缓释片剂上有刻痕的，说明可以掰开服用；苦涩

难吃的药物可通过胃管给药；当片剂或胶囊内的微粒

也有肠溶包衣时，可将其分解后服用。
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