
名词释义

黠瀵霉瓒喾(ehronotoxieology)：结合时麓嫩耪攀淫论

秘方法．研究毒秘终爱豹爵阕嚣性、毒物对掇臻珏雩闼结构的

撬蘸耱孛毒的择时治疗及其税涮鳇学辩。

时间感澄性(chronosusceptability)：指生物体锫组织、

绥魏或受傣辩终莠各耱纯学裁激懿敏感废掰虽瑷鹣溺襄鳇

改变。菜～生物系统对菜种药物在24h孛菜一秘窖趣态度敏

感。瑟在其毽爵麓囊反应较差凌完全不反应。爨魏。晕晨?

时给人的前臀皮内注射秘多卡闲。其局麻作膈可维持

20rain，露=l笙下午3时注射。剿霹维持52min，至晚上1l时

注射。又降臻25min。呼暖遂己溅艟碱及组袋反戏黪峰值时

阕秀瑰上12时蘩凌晨2露之阉。敬哮唆瘸久常撩予凌晨发

病。给男性青年入静脉滴注去攀鸶上腺素。舞疆反成凌晨3

时最弱，在上午6。9时最强，巾午对反应下降，魄上9时

爱应增强等。

时溺免疫药疆学(chronoimmunopharmacology)：措瘟

麓时蠢玺貉攀戆溪论与方法、磷究与兔疫骞关的蕊灌学阕

题的学科。如免疫挪制剂和免痰增强剂作用的节律性、机

俸霹免疫谚带潮豹敏感性秘瓣受性戆苇箨，免痰葳波孛各

种夯震药理律髑的节律等。

隧溺生物攀(ehronobology)：生褥学孛有～浞蒸兴戆

分支学科．燕研究生物视体垒命活动的时间特穗及其枧锈

的学科。所溺时闽。是指生命潺劝隧着时闻丽发蹩变化的

特缝。生命活动时阕特缝教黧要瓣表褒，是蕤节律性

(rhythmicity)，郄其毒生物节襻。爨忿，时阕生物学瞧可以

说是生物苓稼技其产生与诞繁稷|潮静一门学秘。它琵经并

正在给医学以黧大而深远的影响．促使医学改变某些忽视

时霹嚣素黪传统壤论鼗蒙粼。

时阙～效应魏线(time一热ct relationship)：簿稼时一效
蘧线。在菸效学孛。表臻药效隧激藏变纯懿关系。

时间药剂举(chronopharmacy)：结合时间生物学理

论。研究动禳物骜瑟生产、有剽予提离生物拳j粥澎的剂型

改革与专镤撵时治疗曩药物秘；|}l螽等学辩。孛翡擎特裁强

淫遂邃药麓．鄹魂植物药毒|的生长蓼境蠢采牧攀簧与药效

的关系。撮擦褫体对药物吸收、代谢规律帮敏感径的节律

设计与生产赫赫剂型。是提商翡效的一个途径。

露藩骜臻学(chronopharmacology)：主要疆究毒}l‘捧对

药物静敏感瞧隧融趣两发生黪变纯豹学辩。在瓣脚药理学
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审。蕉数篓澍、慰鏊糍鬻赘药镑芬溪效应戆昼夜藏凝憩时

翔的节律变纯。

嚣圣霹药褥淤秀学(幽ronopharmaeokinctics)：又称瞬愆

药动学．是研究药物在体内过程中的节律性变化以及机制。

帮时海依赣瞧变纯(time-cpendent changes)戆一霸馔秘。

由予祝律中许多功能如心簸出量、各j辞终渡分泌爨、静H

燕、霉瑟运凄、翳鹜囊滚藿、酶含蘩秘活魏、貘通透毪等

都有节律性变仡．使得药物在体内转运和转化的各个环节

都受到一种或多种影螭，导致菜骜翡秘学参数的变化。

融蠲药效攀(chronopharmaeodynamics)：是骚究耱携

生携铯掌纛生褒学效应豹时闻震峻及其枫裁酶学辩。貔俸

正常的生理生纯税能具有复杂瓣时阕结梅。医_l}l：．药物酶

佟用和效应也必然裘观出复杂的节律性变化。

辩溺治疗举(ehronotherapeuties；chronotherapy)：楚

投据税俸生理帮病理节德的特煮以及治疗方法本身对黼带

德魏特赢。综合运籍薅闺釜魏学与隧鬻药理学懿琢遴秘方

法制订最适时闻的治疗方案．以收到预防和治疗疾瘸最佳

效聚劳减少苓嶷凝戍的薪鳇学辩。钛广义上游，时瓣浚疗

学苓双包括药物翡时瓣治疗．还毽搔放射和免疫时黼治疗．

钤秘手拳、爨富移疆懿最佳时闯选择等。对于嚣慕魑生理

节律出现障碍戢发生变化，因丽弓l起疾病时。可采鲻施加

同步因子或物理方法等手段。使必溺步的节律恢复燕零。

戳这蓊治疗黪嚣瓣：至予懿蔫生彩秘癍瑾节箨渡诊敝裰蓣

防疾病，爨魏传统的耀药方案。一般是将全天静剩豢等量

缝分蔑次服麓。攮楚。露阕药瑾擎懿磺究。特巍是蹲时蓠

药效学、时间毒溅攀及时间动力攀的深入了解，使我们认

谖露应当瞧霉驻嘏撂骛魏疗效、毒毪及其我瀣懿辩瓣餐律

来选择最佳的用药对闯。理想翡时阕是在药物疗效簸离、

蠢经最餐翡嚣瓣，泼实褒稳寒安垒耀药蓬豹。羔毒萋。时麓

治疗学的主要研究领域有：①药物的撵时治疗；②择时放

疗；③择时免痰治疗；④瓣瘤的撩辩诧疗；⑤择时孙辩芋

零治疗；⑥审激耱鞠铮灸懿择爵治疗等。

对溺治疗豢数(chronotherapeuties index；CTt)：楚溺

来评价药耪酶时闻安全程的一个参数。C骶实凌上综会葳浃

了药物疗效和毒憔隧着人体各种缀璎带律所呈现的周期性

波凄。羹一药穆不嗣绘药霹惩其CTI燕不霹戆。选撵簸毽

e鼹是药麴择辩治疗的重要菝撂之～．

   


