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维持性血液透析患者的 圆缘（韵匀）阅水平及相关分析
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蕴藻增藻造 燥枣 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅 燥枣 皂葬蚤灶贼葬灶葬灶糟藻 澡藻皂燥凿蚤葬造赠泽蚤泽 责葬贼蚤藻灶贼泽
【宰则蚤贼藻则泽】摇 月蚤葬灶 宰藻蚤 原 躁蚤灶早摇 在澡葬灶早 蕴蚤灶早摇 蕴蚤 宰藻灶 原 早藻

【粤遭泽贼则葬糟贼】摇 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 增葬造怎藻 燥枣 圆缘（韵匀）增蚤贼葬皂蚤灶阅［圆缘（韵匀）阅］蚤灶 澡藻皂燥凿蚤葬造赠泽蚤泽 责葬贼蚤藻灶贼泽援 酝藻贼澡燥凿泽 源愿 糟葬鄄

泽藻泽 燥枣 皂葬蚤灶贼葬灶葬灶糟藻 澡藻皂燥凿蚤葬造赠泽蚤泽 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎澡燥 澡葬增藻灶鸳贼 则藻糟藻蚤增藻凿 贼澡藻则葬责赠 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅（灾蚤贼 阅）憎藻则藻 藻灶则燥造造藻凿

蚤灶 贼澡蚤泽 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则蚤葬造援 悦则燥泽泽 原 泽藻糟贼蚤燥灶 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 泽藻则怎皂 圆缘（韵匀）阅，蚤灶贼葬糟贼 孕栽匀（ 蚤孕栽匀），遭燥灶藻 泽责藻糟蚤枣蚤糟 葬造噪葬鄄

造蚤灶藻 责澡燥泽责澡葬贼葬泽藻（月粤孕），糟葬造糟蚤怎皂（悦葬），责澡燥泽责澡燥则怎泽（孕），葬造遭怎皂蚤灶（粤造遭）葬灶凿 悦韵圆悦孕 憎藻则藻 责藻则枣燥则皂藻凿援 砸藻鄄

泽怎造贼泽 源愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶糟造怎凿蚤灶早 猿园 皂葬造藻泽 葬灶凿 员愿 枣藻皂葬造藻泽，葬增藻则葬早藻 葬早藻 憎葬泽 缘愿援 苑 依员圆援 源 赠藻葬则泽，葬增藻则葬早藻 凿蚤葬造赠泽蚤泽

贼则藻葬贼皂藻灶贼 责藻则蚤燥凿 憎葬泽 源园援 源 依缘园援 苑 皂燥灶贼澡藻泽，贼澡藻 造藻增藻造 燥枣 圆缘（韵匀）阅 憎葬泽 源员援 圆猿 依员远援 源员灶皂燥造 辕 蕴，贼澡藻则藻 憎藻则藻

猿源 糟葬泽藻泽（苑园援 愿豫 燥枣 葬造造 责葬贼蚤藻灶贼泽）憎澡燥泽藻 圆缘（韵匀）阅 造藻增藻造 憎藻则藻≤源苑援 苑灶皂燥造 辕 蕴援 泽蚤灶早造藻 糟燥则则葬造葬贼藻凿 葬灶葬造赠泽蚤泽

泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 圆缘（韵匀）阅 憎葬泽 燥灶造赠 责燥泽蚤贼蚤增藻 则藻造葬贼藻凿 憎蚤贼澡 粤造遭（孕 约园援 园缘）；澡燥憎藻增藻则 蚤贼 澡葬凿 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 则藻造葬贼藻凿

憎蚤贼澡 葬早藻，凿蚤葬造赠泽蚤泽 贼蚤皂藻，蚤孕栽匀，月粤孕，悦葬，孕 葬灶凿 悦韵圆悦孕援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶 栽澡藻 造藻增藻造 燥枣 圆缘（韵匀）阅 蚤泽 则葬贼澡藻则 造燥憎藻则

蚤灶 皂燥泽贼 澡藻皂燥凿蚤葬造赠泽蚤泽 责葬贼蚤藻灶贼泽援 陨贼 澡葬泽 燥灶造赠 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 粤造遭，葬灶凿 灶燥 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 葬早藻、

蚤孕栽匀、月粤孕、悦葬及 悦韵圆悦孕援

摇 摇 许多研究报道［员 原圆］，血清维生素 阅（增蚤贼葬皂蚤灶 阅，

灾蚤贼阅）水平在慢性肾脏病（ 糟澡则燥灶蚤糟 噪蚤凿灶藻赠 凿蚤泽藻葬泽藻，

悦运阅）猿 耀 缘期的大多数患者都是低下的，并且 约

缘园灶皂燥造·蕴 原员或 跃员园园灶皂燥造·蕴 原员易导致低转运骨病。但

美国肾脏基金会临床实践指南（晕运云 原 运辕 阅韵匝陨）［猿］认

为，骨活检是诊断 悦运阅骨病的金指标，以及全段甲状

旁腺激素（ 蚤灶贼葬糟贼 孕葬则葬贼澡赠则燥蚤凿匀燥则皂燥灶藻，蚤孕栽匀）在一定

范围内能较好地预测肾性骨病的类型，还没有证据

显示血清灾蚤贼阅能界定肾性骨病的类型。已知血清

［圆缘（韵匀）阅］是衡量机体储存 灾蚤贼阅 的指标，即使在

悦运阅患者［源］。所以我们拟在 悦运阅 缘期进行维持性血

液透析治疗的患者中，通过对血清 圆缘（韵匀）阅、蚤孕栽匀、骨

 基金项目：北京市首都医学发展科研基金研究资助项目（项目编号：圆园园怨 原 猿园圆猿）
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特异碱性磷酸酶（遭燥灶藻 泽责藻糟蚤枣蚤糟 葬造噪葬造蚤灶藻 责澡燥泽责澡葬贼泽藻，

月粤孕）、总钙（矫正钙，悦葬）、磷（孕）、粤造遭 及 悦韵圆 悦孕 等指

标的检测，了解单一血液透析中心血清 灾蚤贼阅的水平及

其与 蚤孕栽匀、月粤孕、粤造遭 等的相关性，并评估其能否有肾

性骨病的诊断和治疗的临床意义。

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料

选择维持性血液透析治疗 跃 员 年、未进行维

生素 阅 制剂治疗的 源愿 例患者进行研究，男性 猿园

例、女性员愿例；年龄猿源 耀 苑愿岁，平均缘愿 援 苑 依 员圆 援 源

岁；透析龄 员圆 耀 员怨圆 个月，平均 源园 援 源 依 缘园 援 苑 个

月。原发病为糖尿病肾病 愿 例、慢性肾小球肾炎

员怨 例、慢性间质性肾炎 愿 例、肾血管疾病 苑 例、

先天性多囊肾 员 例、原因不明 缘 例。患者皆以

悦葬圆 垣 员 援 缘皂皂燥造·蕴 原 员的碳酸盐透析液进行透析，

每周 圆 耀 猿 次、每次 源澡。所有患者都在口服碳酸

钙，平均剂量为 园 援 愿猿 依 园援 猿远早·凿 原 员。

员援 圆摇 方法

员援 圆援 员 摇 标本的采集摇 选择在 圆园园愿 年 苑 月进行研

究，所有的血标本是在患者的最长间隔透析前于静

脉抽取，立即置于 圆 耀 愿益环境下放置，约 员澡 再以每

分钟 猿园园园 转的速度离心 员园皂蚤灶，留取上层血清标本

直接检测或在 原 愿园益环境贮藏待检测。

员援 圆援 圆摇 圆缘（韵匀）阅和 蚤孕栽匀的检测摇 美国伯乐公司

缘缘园 分析仪、耘蕴陨杂粤 法［天津浩年医疗产品公司提

供的英国 陨阅杂公司的 圆缘（韵匀）阅药盒］。

员援 圆援 猿 摇 月粤孕 检测 摇 美国伯乐公司 缘缘园 分析仪，

耘蕴陨杂粤法（天津浩年医疗产品公司提供的美国 酝藻鄄

贼则葬月蚤燥泽赠泽贼藻皂泽公司的 月粤孕药盒）。

员援 圆援 源摇 常规指标的检测摇 血生化自动分析仪（日立

苑远园园型，日本），悦葬、孕采用比色法；血清肌酐（悦则）采用

苦味酸法；血清尿素氮（月哉晕）、碱性磷酸酶（粤蕴孕）、

悦韵圆悦孕采用酶法；粤造遭采用溴甲酚氯法测定。

矫正 悦葬 越血清总钙 垣 园援 愿 伊［源园 原血清白蛋白

浓度（早·蕴 原 员）］。

员援 猿摇 统计学分析

应用 杂粤杂愿援 园 软件系统进行统计学的处理，

孕 约 园援 园缘 为有统计学意义。计量资料以 曾原 依 泽 表

示，组间比较采用 贼 检验；计数资料采用 χ圆检验。

部分资料采用相关分析。

圆摇 结果

圆援 员摇 患者的生化指标

源愿 例患者的生化指标见表 员。

表 员摇 患者 圆缘（韵匀）阅、蚤孕栽匀、月粤孕和常规生化指标（灶 越 源愿）

项目 正常范围 测定值 曾原 依 泽

圆缘（韵匀）阅 辕
灶皂燥造·蕴 原 员 源苑援 苑 耀 员源源 员源 耀 员园愿援 愿 源圆援 猿苑 依 员远援 圆园

蚤孕栽匀 辕 责早·皂蕴 原 员 员远 耀 远圆 员 耀 圆园园源 源猿愿援圆远 依 源苑员援缘圆

月粤孕 辕 哉·蕴 原 员 员源援 圆 耀 源圆援 苑 员圆援 远 耀 员源园 源猿援 猿园 依 圆愿援 圆缘

粤蕴孕 辕 哉·蕴 原 员 源园 耀 员缘园 猿缘 耀 怨猿远 员园源援 愿愿 依 员圆员援 怨源

粤造遭 辕 早·蕴 原 员 猿缘 耀 缘缘 圆远 耀 源缘 猿愿援 缘苑 依 猿援 源源

悦葬 辕 皂皂燥造·蕴 原 员 圆援 园园 耀 圆援 苑缘 员 耀 缘援 员怨 圆援 远猿 依 园援 苑缘

孕 辕 皂皂燥造·蕴 原 员 园援 愿员 耀 员援 苑愿 园援 远远 耀 猿援 远远 员援 怨园 依 园援 远愿

月哉晕 辕 皂皂燥造·蕴 原 员 圆援 苑愿 耀 苑援 愿缘 员远援 源远 耀 源源援 愿远 圆远援 远缘 依 缘援 圆远

悦则 辕 μ皂燥造·蕴 原 员 猿缘 耀 员园远 猿愿愿 耀 员缘圆怨 怨缘园援 员圆 依 圆远圆援 缘苑

悦韵圆悦孕辕 皂皂燥造·蕴原员 圆员 耀 猿缘 员员援 愿 耀 猿源援 苑 圆圆援 猿圆 依 源援 怨远

圆援 圆援 圆摇 圆缘（韵匀）阅摇 以 陨阅杂圆缘（韵匀）阅检测试剂进

行 耘蕴陨杂粤法测定的正常值低限 源苑援 苑 灶皂燥造·蕴 原 员为标

准，圆缘（韵匀）阅 的水平低于正常值的患者有 猿源 例，

占 苑园援 愿豫。如果以 运辕 阅韵匝陨的建议，即 猿苑援 缘灶皂燥造·蕴 原员

约 圆 缘（ 韵匀）阅水平≤苑 缘 灶皂燥造·蕴 原 员为灾蚤贼阅不足，

圆缘（韵匀）阅水平≤猿苑援 缘灶皂燥造·蕴 原 员为 灾蚤贼阅 缺乏；则本

研究中 灾蚤贼阅 不足的患者占 缘园豫（圆源 辕 源愿），灾蚤贼阅 缺

乏的患者占源苑 援 怨 豫（ 圆猿 辕 源愿），灾蚤贼阅充足的患者

仅有 员 例。因此，我们无法根据 运 辕 阅韵匝陨 的建议将

圆缘（韵匀）阅水平 约苑缘灶皂燥造·蕴原员组的患者与≥苑缘灶皂燥造·蕴原员

组的患者进行相关指标的比较，只能将 圆缘（韵匀）阅

水平≤源苑 援 苑 灶皂燥造·蕴 原 员组的患者（ 灶 越 猿源）与 跃

源苑 援 苑 灶皂燥造·蕴 原 员组的患者（ 灶 越 员源）进行比较，在

圆缘（韵匀）阅 水平≤源苑援 苑灶皂燥造·蕴 原 员组，只有 粤造遭 的水

平明显降低，而年龄、透析龄、蚤孕栽匀、月粤孕、悦葬 及 悦韵圆

悦孕水平在两组间皆无显著性差异（表 圆）。单因素

分析显示，圆缘（韵匀）阅 的水平仅与 粤造遭 水平呈显著

的正相关（图 员），而与年龄、透析龄、蚤孕栽匀、月粤孕、

粤蕴孕、悦葬、孕及 悦韵圆悦孕水平皆无显著性相关性。
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表 圆摇 圆缘（韵匀）阅水平≤源苑援 苑灶皂燥造·蕴 原员组与 跃源苑援 苑灶皂燥造·蕴 原员

组相关指标的比较

项目
圆缘（韵匀）阅≤

源苑援 苑 灶皂燥造·蕴 原 员

（灶 越 猿源）

圆缘（韵匀）阅 跃
源苑援 苑灶皂燥造·蕴 原 员

（灶 越 员源）

年龄 辕岁 缘愿援 怨源 依 员圆援 怨源 缘愿援 员源 依 员员援 缘圆

男 辕女 圆员 辕 员猿 怨 辕 缘

透析龄 辕月 缘缘援 怨源 依 源缘援 苑怨 愿圆援 苑怨 依 缘愿援 远源

糖尿病 辕非糖尿病 远 辕 猿源 圆 辕 员源

蚤孕栽匀 辕 责早·蕴 原 员 源愿员援 源源 依 缘圆员援 缘圆 缘猿源援 缘苑 依 缘苑愿援 员远

月粤孕 辕 哉·蕴 原 员 猿愿援 远员 依 员远援 源愿 源愿援 怨源 依 圆远援 园员

悦葬 辕 皂皂燥造·蕴 原 员 圆援 远怨 依 园援 愿苑 圆援 猿猿 依 园援 源苑

孕 辕 皂皂燥造·蕴 原 员 员援 怨源 依 园援 愿员 圆援 园猿 依 园援 远缘

粤造遭 辕 早·蕴 原 员 猿愿援 园远 依 猿援 怨愿 猿怨援 怨猿 依 圆援 猿园

悦韵圆 悦孕 辕 皂皂燥造·蕴 原 员 圆圆援 员怨 依 缘援 圆远 圆员援 怨远 依 缘援 怨园

月哉晕 辕 皂皂燥造·蕴 原 员 圆远援 员远 依 缘援 员愿 圆苑援 苑远 依 源援 猿员

悦则 辕 μ皂燥造·蕴 原 员 怨苑远援 圆员 依 猿园缘援 苑员 怨苑源援 缘苑 依 圆圆怨援 圆愿

 孕 约 园援 园缘

图 员摇 圆缘（韵匀）阅与 粤造遭的相关性

猿摇 讨论

在正常人群，灾蚤贼阅的不足或缺乏常见于高龄、住

院卧床及缺少日光照射的群体。在 悦运阅 患者，灾蚤贼阅

的不足或缺乏是广泛存在的［员 原圆］，其原因还不完全清

楚。主要考虑与肾损害造成的 员倩羟化酶的生成减少

有关。也有研究发现［缘］，灾蚤贼阅的不足或缺乏往往发生

在低蛋白血症的患者；我们也观察到 灾蚤贼阅的不足或缺

乏和低蛋白血症有关。推测可能与 悦运阅的大量蛋白

尿、限制患者蛋白质和磷的摄入有关。

在肾功能正常的人群中，灾蚤贼阅 的不足或缺乏通

过刺激甲状旁腺细胞增生以分泌大量的 孕栽匀 来弥

补其减少，从而导致甲状旁腺功能的亢进以及骨软

化的形成［远］。而在 悦运阅患者，骨病的致病因素是多

重复杂的［苑］。运 辕 阅韵匝陨将 悦运阅患者骨病以骨组织形

态学的改变，分为高转运骨病、混合性骨病和低转运

或无动力骨病。证据显示，蚤孕栽匀与骨组织形态学相

关性好［猿］。研究报道［愿］，蚤孕栽匀 跃 猿园园责早·皂蕴 原员，主要

表现为高转运骨病；而 蚤孕栽匀 约 员园园责早·皂蕴 原员，往往表

现为低转运骨病。但 圆缘（韵匀）阅与骨组织形态学的

相关性还不完全清楚。郧燥藻灶等［圆］报道，血清

圆缘（韵匀）阅水平 约缘园灶皂燥造·蕴 原员或 跃员园园灶皂燥造·蕴 原员易导

致低转运骨病；但在许多血液透析人群中的研究却

发现，圆缘（韵匀）阅与 蚤孕栽匀呈显著的负相关［源，怨］。也有

许多研究并未发现 圆缘（韵匀）阅与 蚤孕栽匀的相关性，如

郧燥灶扎佗造藻扎等［员园］对 员园猿例血液透析患者的研究就未发

现 圆缘（韵匀）阅与 蚤孕栽匀的相关性；郭凤琴等［苑］也有相

同的报道。也未发现 圆缘（韵匀）阅 与 蚤孕栽匀 的相关性。

所以，单以 圆缘（韵匀）阅水平低下来推断低转运骨病的

存在，甚或盲目补充灾蚤贼阅制剂都是不合适的。

运 辕 阅韵匝陨建议［猿］，仅在 悦运阅 猿、源 期的患者，当 蚤孕栽匀

水平高于靶目标时，需要测定血清 圆缘（韵匀）阅 水平；

如果 约 苑缘灶皂燥造·蕴 原员，再补充维生素 阅 制剂。而在

悦运阅 缘期，当 蚤孕栽匀水平 跃 猿园园责早·皂蕴 原员，才可以使用

活性 灾蚤贼阅治疗。只是临床上由于各种原因造成的

灾蚤贼 阅制剂滥用，过度地抑制了 孕栽匀的活性，目前已

导致了低转运骨病的上升。哉则藻倬葬 等［员员］在 员怨怨远 年

报道的 源圆例维持性血液透析患者中，经过骨活检证

实的低转运骨病仅占 圆猿援 愿豫，而 郧葬造 原 酝燥泽糟燥增蚤糟蚤

等［员圆］在 圆园园缘年对 怨远例维持性血液透析治疗患者进

行研究时，骨活检发现低转运骨病的发病率上升到

远园豫，并且在低转运骨病的人群中 蚤孕栽匀水平大多数

在 园 耀 员缘园 责早·皂 蕴 原员。所以，郧燥藻灶等［圆］建议，应防止

血清圆缘（韵匀）阅水平 约缘园灶皂燥造·蕴原员或 跃 员园园灶皂燥造·蕴 原 员，

以避免低转运骨病的形成。郧澡葬扎葬造蚤 等［源］研究发

现，在 圆缘（韵匀）阅水平 约 员园园灶皂燥造·蕴 原 员时，蚤孕栽匀有异

常的升高；所以，建议 圆缘（韵匀）阅 的水平最好维持

在正常值上限。

从我们的研究可以看到，圆缘（韵匀）阅 的水平在

大多数的血液透析患者都是低下的，未见其与

蚤孕栽匀、月粤孕的相关性，目前还不能确定 圆缘（韵匀）阅
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在肾性骨病诊断中的价值，但对于 圆缘（韵匀）阅 缺乏

患者应给予补充活性维生素 阅制剂。
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圆愿怨 援

“圆园员圆 年紫禁城国际药师论坛”征文通知

寓圆园员圆紫禁城国际药师论坛寓将于 圆园员圆年 缘月 员员 原员源日在北京国际会议中心召开，本届论坛由中日医学

科技交流协会、日本病院药剂师协会、美国卫生系统药师协会及《药品评价》杂志社共同发起，坚持以寓携手实

践寓为核心主题，围绕寓安全用药风险、管理与实践寓展开研讨。大会组委会诚邀您莅临会议并提交论文。

()*+摇 员援 安全用药风险、管理与实践；圆援 抗感染药物的风险与管理；猿援 信息化与用药风险管理；源援

栽阅酝、基因组学与个体化用药；缘援合理用药科普教育；远援注射剂安全用药与风险管理；苑援药学学院教育、继续

教育及评估工具；愿援人文话题：沟通 驭伦理；怨援慢性病用药安全与管理；员园援药物安全性评价与风险管理。

(),-摇 员援论文应包含 缘园园 原 愿园园 字的中英文摘要；圆援每篇字数控制在 猿园园园 原 缘园园园 字以内，统一采用

宰燥则凿文档编辑，文责自负；同时需提交中文和英文版个人简历；猿援经专家评选出的论文将推荐用于大会报告

和壁报交流，其他论文将作为会议光盘资料；源援请务必填写通信作者邮箱、办公室电话和手机号码。远援征稿

邮箱：枣糟责枣圆园员圆岳 员远猿援 糟燥皂；苑援截止日期：圆园员圆 年 园猿 月 园圆 日。

./01摇 员援可通过电话、短信、传真、耘 原 皂葬蚤造或邮寄方式均可报名；圆援报名短信内容：姓名、性别、单位

及科室、交费方式、住宿情况、到会时间（例：张三 男 北京医院药剂科 提前电汇 住亚运村宾馆 圆 天 缘 月 员圆 日

到会）；猿援药学工具网（憎憎憎援 赠曾早躁援 灶藻贼）注册会员，并在网上提交参会报名申请可再享受 圆园园 元优惠。

2345摇 以到款时间为准，圆园员员 年 员圆 月 猿员 日前交费，愿园园 元 辕人；圆园员圆 年 猿 月 猿员 日前交费，员园园园 元 辕

人；圆园员圆 年 源 月 员 日后交费，员圆园园 元 辕人。

6 7 8摇 杜兆华；电 话：园员园 原 缘苑员园 愿员园远；网址：憎憎憎援 糟躁责蚤枣援 燥则早。

9::;摇 北京市宣武区广安门内大街 圆园愿 号信恒大厦 月座 猿员怨 室（员园园园缘猿）。

 


