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受损，极易肿胀、结痂，影响功能恢复。我科自

圆园园怨 年 员 月至 圆园员员 年 员 月对 员圆愿 例患者进行术

后康复新、云南白药贴敷创缘治疗，效果满意，现

报告如下。

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

患者 圆员愿 例，其中男性 员员远 例，女性 员园圆 例，年

龄 员圆 耀 苑愿 岁，平均 源缘 岁。将患者随机分为两组，

治疗组 员圆愿 例，其中慢性鼻 原鼻窦炎 缘愿 例，慢性鼻

原鼻窦炎伴息肉 苑园 例，伴有鼻中隔偏曲 苑圆 例，合

并高血压 圆员 例；对照组 怨园 例，其中慢性鼻 原鼻窦

炎 源圆 例，慢性鼻 原鼻窦炎伴息肉 源愿 例，其中伴有

鼻中隔偏曲 缘园 例，合并高血压 员缘 例。所有患者术

前均行血常规、血小板计数、出血及凝血时间检查，

结果均在正常范围，无手术禁忌。

员援 圆 治疗方法

鼻内镜术后 圆源 耀 源愿澡 换药，治疗组取出鼻腔填

塞物后予浸有康复新、云南白药的纱条贴敷术腔，

具体填塞方法如下：将康复新滴剂滴入凡士林纱条

将纱条均匀润湿，以能吸附云南白药粉为度，不宜

太湿，以免药物由后鼻孔流下刺激咽部引起不适，

纱条折叠形成囊袋状，由前向后逐步填入术腔及中

鼻道，覆盖术腔创面，视术腔大小及出血多少，中央

适当填入棉球，源愿 耀 苑圆澡 取出，再给生理海水冲洗

术腔。对照组取出鼻腔填塞物后即给生理海水冲

洗术腔，全身应用抗生素及黏液促排剂相同，并观

察两组术腔黏膜恢复情况。术后 员 周内镜下复查

清理鼻腔，此后根据术腔恢复情况决定随访时间。

每次复诊时，记录患者的术腔恢复情况，计算患者

的愈合时间。

员援 猿 疗效评定标准

显效：鼻腔黏膜光滑，充血、水肿消退，结痂

减少。有效：鼻腔黏膜粗糙，充血、水肿减轻，有

结痂。无效：鼻腔黏膜糜烂，充血、水肿明显，结

痂较多。

圆摇 结果

治疗组显效 怨愿 例，有效 猿园 例，无效 园 例，总

有效率 员园园豫，术腔黏膜愈合时间平均 员缘凿；对

照组显效员愿例，有效圆源例，无效源愿例，总有效率

源远 援 远苑豫，术腔黏膜愈合时间平均 圆缘凿。两组总

有效率比较，经 圆检验，孕 约 园援 园员，有显著性差

异。全部病例均未见明显不良反应及毒副作用。

猿摇 讨论

康复新液是从美洲大蠊干燥虫体中提取的

一种复合制剂，含有 宰匀云（多元醇类、表皮生长

因子）、粘氨酸、粘糖氨酸及 员愿 种氨基酸等活性

物质［员］，具有多种药理作用［圆］。实验显示康复

新能促进细胞增殖和新生肉芽组织生长，加速病

损组织修复，促进血管增生，加速坏死组织脱

落，迅速修复各类溃疡及创伤创面［猿］，这可能与

康复新液能促进表皮细胞分泌碱性成纤维细胞

因子（ 遭云郧云），增加创面内胶原合成和沉积，增强

创面内成纤维细胞功能有关［源 原 缘］。此外康复新

还具有抗炎、消除炎性水肿的作用，可抑制组胺

所致小鼠皮内色素渗出和抑制二甲苯所致小鼠

耳廓肿胀［远］。有动物实验模型证明［苑］，康复新

具有调节细胞因子表达的作用，为康复新的临床

应用提供了理论依据。有文献报道［愿］内镜鼻窦

手术（耘杂杂）术后用康复新液喷洒术腔，可促进创

面愈合，加速窦腔上皮化。云南白药粉（云南白

药集团股份有限公司生产），主要成分为三七，

可以内服和外用。研究发现：云南白药可促进成

纤维细胞生成，促进术区内肉芽组织增生，有利

于创口愈合。云南白药直接接触病灶后，形成条

索状凝固膜，有收敛作用，可降低毛细血管通透

性，减轻局部水肿［怨］。此外，云南白药可明显促

进 遭云郧云 和血管内皮生长因子（灾耘郧云）生成，因

此可以加速血管的生长及结缔组织增生，促进伤

口愈合［员园］；云南白药还有类似凝血酶的作用，能

增强血小板活化，使血小板聚集增强，保持机体

凝血物质衡定，因而增强局部止血作用［员员］。且

云南白药对动脉血管有明显的收缩作用，因而对

黏膜创缘毛细血管的渗血具有良好的止血作用。

口服云南白药胶囊治疗消化道出血、支气管扩张
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症或结核咯血、肝硬化合并上消化道出血已取得

良好效果［员圆］。本文将康复新、云南白药用于鼻

内镜术后术腔的换药，我们发现两种药物联合应

用疗效更佳，取出鼻腔填塞物后予浸有康复新、

云南白药的纱条贴敷术腔，药物能很好地接触创

缘，充分发挥其治疗作用，且保留于术腔可维持

湿润环境，避免黏膜渗出暴露于干燥环境中致干

痂形成，术后 员 周第 员 次术腔清理时，较易清除

干痂及分泌物，减少了血痂的形成及黏膜的创

伤，缩短了创缘愈合的时间。纱条做成的囊袋

状，适当地填入棉球具有适度的压力，既减轻了

纯纱条填塞压力较大引起的痛苦，又能很好地固

定药物纱条，因此可以根据渗血量的多少适当增

减棉球的填入量。换药时首先取出中央填塞的

棉球，在没有压力的情况下再轻轻抽出囊袋状的

纱条，就不会擦伤术腔黏膜，如此换药 员 耀 圆 次，

水肿明显减轻，创缘修复快，杜绝了术后术腔粘

连的发生，术后出血量亦明显减少，再用生理海

水冲洗。生理性海水是天然海水提取液（其浓

度及 责匀 值与人体体液相近），没有任何不良反

应，它还含有一定的矿物质和海水微量元素，如

锌、银、铜、锰，这些微量元素在抵抗鼻腔非特异

性炎症中具有一定作用［员猿］，可起到杀菌消炎抗

过敏，清洁鼻腔，改善鼻腔生理功能环境作用，

术腔恢复均较满意，局部反应轻，未见发生感染

病例，病人痛苦小，恢复快，治疗总有效率达

员园园豫，术腔上皮化的时间明显缩短。而取出鼻

腔填塞物后即给生理海水冲洗术腔的对照组患

者，术腔肿胀消退慢，易出血致患者精神紧张，

结痂较厚，清理时易伤及创缘黏膜致疼痛和出

血，愈合时间长，且有发生痂下感染的可能，总

有效率仅 源远 援 远苑豫，这可能因生理海水不含任何

药物成分，用其冲洗术腔仅是一种纯物理治疗，

对于黏膜的消炎消肿和愈合仅起间接作用，而非

直接的治疗作用，或者治疗作用极其微弱，单独

应用疗效并不满意。故鼻内镜术后局部应用康

复新、云南白药贴敷治疗后再加用生理海水冲洗

术腔比单纯给生理海水冲洗术腔黏膜恢复好，愈

合快。此方法操作方便，材料简易，操作方便，

患者痛苦小，疗效好，值得推广。
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