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系统性红斑狼疮的疾病成本研究
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摇 摇 系统性红斑狼疮（泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽，

杂蕴耘）是一种累及多系统、多器官的慢性自身免疫性炎

性疾病。杂蕴耘多见于育龄期女性（员缘 耀 源缘岁），男女发

病比例为 员颐 缘 耀 员园。本病可累及多个系统，病情呈反

复发作及缓解的交替过程，可表现为轻微的皮肤、关节

受累，也可以出现危及生命的肾脏、血液系统以及神经

系统的损害［员］。杂蕴耘的治疗分为短暂的症状缓解、阻

止和缓解靶器官的损伤、免疫调节减轻自身反应等。

大多数患者需要长期采用糖皮质激素和免疫抑制药

等治疗，疾病本身、并发症的出现以及药物的不良反应

对于所有国家的医疗卫生系统都是沉重的负担［圆］。

同时，由于多个脏器和系统的损伤，很多患者丧失了劳

动能力，给患者家庭造成沉重的经济压力。以最低的

医疗成本诱导和维持 杂蕴耘的完全缓解，最大程度地阻

止疾病复发是目前整个风湿病治疗领域研究的重点

内容［猿］。

疾病成本（糟燥泽贼 燥枣 蚤造造灶藻泽泽，悦韵陨）研究指的是以货币

的形式去衡量疾病或者疾病的发病和过早的死亡所

带来的经济负担的相关研究，这种经济负担通常体现

在医疗保健资源的消耗以及生产力的丧失［源］。悦韵陨研

究不但可以优化资源配置，帮助政府卫生部门制定相

关政策，而且还可以为疾病医疗技术的评价提供依据。

同时，对 悦韵陨研究结果的分析还有利于讨论疾病的成

本 原效果和成本 原效益，直接对相关疾病卫生政策的

研究和制定有重大的意义［缘］。

员摇 杂蕴耘的直接和间接疾病成本研究

杂蕴耘是一种风湿免疫科经典的多系统受累慢

性疾病，其发病率和死亡率在风湿免疫性疾病中都

处于较高的位置。据统计，杂蕴耘 在美国的发病率约

为 缘圆 辕 员园 万人，在加拿大的发病率约为 圆员 辕 员园 万
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人，而在欧洲国家的发病率为 圆缘 耀 怨员 辕 员园 万人［远］。

已有研究表明，多种因素可影响 杂蕴耘 的治疗成本，

其中包括与治疗本病相关的所有资源的消耗、与患

病或死亡相关的劳动力丧失的间接成本以及时间

消耗等无形成本。

员援 员摇 杂蕴耘治疗的直接成本

直接的医疗成本指的是为治疗疾病的相关投入，

包括诊断、治疗、护理以及物理和康复训练。直接的非

医疗成本指的是患者和家庭与疾病相关的非医疗负

担，包括有交通花费、家庭开支以及非常规的护理花

费。杂蕴耘治疗的直接成本代表了所有用于治疗 杂蕴耘

的资源，包括直接的医疗成本及直接的非医疗成

本［苑］。到目前为止，杂蕴耘主要的 悦韵陨研究数据和结果

以北美、欧洲以及香港地区为多。加利福利亚大学和

洛杉矶狼疮研究中心在 圆园园猿 原圆园园缘年观察随访了 愿员圆

例 杂蕴耘患者的疾病成本，研究结果显示平均每例患者

每年的疾病花费约为 圆园怨圆源美元，其中直接医疗花费

为 员圆远源猿美元。回归分析提示高疾病活动度、长病程

以及较差的身体和精神状态是导致直接成本增高的

主要因素［愿］。有学者认为，杂蕴耘是一个慢性进展的过

程，本研究随访时间比较短，随着患者病程的增加，直

接成本和治疗费用可能出现变化，因此提出长期随访

观察在 杂蕴耘的治疗费用研究中具有重要意义［苑］。蕴蚤

等［怨］从住院病人、门诊病人以及急诊病人的医疗保险

数据库中观察了 圆圆怨愿 例 杂蕴耘 患者从 员怨怨怨 年到 圆园园缘

年的直接医疗成本。研究结果显示，在美国 杂蕴耘患者

第 员年的平均医疗花费为 员远园愿怨美元，第 缘 年的平均

医疗花费为 圆猿愿远园美元，显著高于非 杂蕴耘的其他风湿

免疫性疾病患者。最近香港的一项 杂蕴耘 患者的 悦韵陨

研究显示，在香港地区 杂蕴耘患者的平均疾病直接成本

为 愿圆猿园美元，其中住院治疗费用占直接成本的 缘圆豫，

而且合并精神、神经系统损害的 杂蕴耘患者的治疗费用

显著高于无上述系统损害的 杂蕴耘患者［员园］。因此，阻止

脏器的损害，严格控制与 杂蕴耘有关的临床表现，是减

少 杂蕴耘治疗直接成本的有效手段。

员援 圆摇 杂蕴耘治疗的间接成本

所谓的间接成本主要代表了因发病率及死亡率

导致的生产力的丧失。间接成本的估算常常来源于

个人对社会经济贡献的评价，包括劳动力与非劳动力

两个部分，均以时间为度量标准。劳动力的缩减指患

者因病导致正常工作及额外工作时间的丢失，非劳动

力的缩减则表示患者因疾病导致社会志愿活动或者

无偿劳动时间的丢失。间接成本往往没有包括在疾

病的成本研究，可能是因为与直接成本相比它们难以

衡量，然而，间接成本在 杂蕴耘等慢性疾病的总体成本

中是不可忽视的部分［苑］。加拿大学者对 员远源 例 杂蕴耘

患者的疾病成本研究显示，在 员怨愿怨 原 员怨怨园 年中，杂蕴耘

患者的全职雇佣率仅为 源源豫，疾病间接成本约为 苑园苑员

美元，占所有所有成本的缘源豫［员员］。研究提示虽然间接

成本对于 杂蕴耘并非直接的治疗花费和投入，但它在整

个 杂蕴耘疾病成本中的重要地位不容忽视。孕葬灶燥责葬造蚤泽

等［员圆］对苑员缘例 杂蕴耘患者（其中圆远怨例来自美国，圆猿员例

来自加拿大以及 圆员缘例来自英国）进行了近 源年的疾

病间接成本的分析和比较，结果显示由于劳动力丧失

造成的 源年累计疾病间接成本在美国、加拿大以及英

国分别为 缘远苑源缘美元、猿愿远源圆 美元、源圆圆员猿 美元，同时由

于非劳动力丧失造成的 源 年累计间接成本分别为

缘圆源怨美元、缘源缘缘美元、愿缘苑圆美元。在香港地区，杂蕴耘患

者由于疾病导致的失业、日常活动的限制等所引起的

间接疾病成本为 缘园苑苑美元。女性是增加 杂蕴耘间接疾

病成本的主要因素之一［员园］。

由此可见，杂蕴耘 的疾病间接成本与直接医疗

花费同样重要。与欧美的研究数据相比，以香港

地区为代表的亚洲 杂蕴耘 患者的间接疾病成本较

低，其原因可能与不同地区的经济水平差异以及

研究人群的不同有关。亚洲地区总体的教育水平

低，单位劳动时间所创造的财富与欧美地区有较

大差异。因此，亚洲地区的 杂蕴耘 患者产生的疾病

成本中直接成本所占比例较高［员猿］。

圆摇 狼疮肾炎治疗成本的研究

肾脏是 杂蕴耘最容易累及的脏器，临床表现包括

蛋白尿、血尿、管型尿、血清尿素氮及肌酐升高等

等，少部分患者可能出现终末期肾病甚至需要血液

透析或者肾脏移植。目前诱导狼疮肾炎缓解的药
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物和方案较多，但是对于麦考酚吗乙酯（酝酝云）和

环磷酰胺（悦栽载）的疗效和治疗成本的比较一直是

风湿界争论的焦点［员源］。一项纳入 源源 例狼疮肾炎

患者的研究表明，采用 酝酝云 治疗狼疮肾炎的药物

成本比 悦栽载 联合硫唑嘌呤（粤在粤）高 员猿援 远 倍。但

是，酝酝云治疗狼疮肾炎的感染概率较低。综合所

有的药物、住院及治疗感染的成本，酝酝云 仅是 悦栽载

联合 粤在粤的 员援 缘苑 倍［员缘］。是否合并重要脏器受累，

不仅仅是制定 杂蕴耘治疗策略的重要因素，也是决定

着 杂蕴耘患者的疾病成本。美国医疗保险数据库的

分析表明，员缘缘怨园 例 杂蕴耘 患者中有 员园远愿（远援 怨豫）例

患者合并狼疮肾炎，经过 员圆 个月的随访发现合并

狼疮肾炎患者的治疗成本（平均 猿园远缘圆 美元）明显

高于不合并肾炎患者（平均 员圆园圆怨 美元）［员远］。而最

近的研究表明，在加拿大的 杂蕴耘 患者中，狼疮肾炎

患者与非狼疮肾炎患者的疾病直接成本和间接成

本大致相似，但是活动期狼疮肾炎的疾病成本显著

高于非活动期［员苑］。上述研究都说明肾脏受累是

杂蕴耘疾病成本增加的重要因素，积极控制 杂蕴耘 活

动，诱导狼疮肾炎缓解可能是降低 杂蕴耘疾病成本的

重要手段。

猿摇 杂蕴耘复发对疾病成本的影响

杂蕴耘的发生和发展呈现出复发与缓解交替的慢

性过程。已有研究表明，杂蕴耘的复发可能与年龄、病程

以及疾病的活动程度有关，可以表现为原有受累系统

器官病情加重，或者出现新的脏器受累以及疾病的活

动度评分的明显增加［员愿］。杂蕴耘 患者的复发次数以及

复发的严重程度对疾病的治疗成本都有重要影响。

通过对 杂蕴耘患者治疗成本的回顾性分析，在澡怎等［员怨］总

结了 杂蕴耘患者 员年内疾病复发的次数、脏器受累和疾

病成本的关系。杂蕴耘复发的患者疾病成本明显增高，

需要更多的医疗资源和支出。值得注意的是，重要脏

器受累患者的疾病成本要远远高于其他器官受累的

杂蕴耘患者。由此可见，通过健康教育、达标控制、减少

诱发因素等综合手段降低 杂蕴耘的疾病复发率，可能会

减少疾病的直接和间接成本。

综上所述，杂蕴耘的发病和临床表现的特点使得其

在所有风湿免疫性疾病的 悦韵陨 研究中具有重要的地

位。与其他慢性疾病的 悦韵陨研究相似，对 杂蕴耘患者的

悦韵陨研究需要收集用于诊断、治疗、护理以及物理及康

复训练的直接成本以及因为疾病导致的生产力的缺

失，包括劳动力、非劳动力或者日常活动能力丧失而产

生的间接成本。在综合评估中，需要参考多种影响因

素，如人口统计、疾病活动度、病程、疾病的临床表现、

疾病对系统器官的累及、身心健康状况、婚姻状况、生

活质量等。同时，患者由于疾病本身或者长期的治疗

所导致的焦虑抑郁情绪所带来的负担也在 悦韵陨 研究

中占有重要的地位。最后，合理的货币衡量以及对比

物参考的选择是得到正确结论的保障。总之，完善

杂蕴耘患者的 悦韵陨研究对于指导 杂蕴耘治疗的研究方向、

制定优化的医疗保健政策，从而使患者得到更合理有

效的治疗具有十分重要的意义。
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表 圆摇 多重用药评估及建议

药品名称 用法用量 用药原因 建议（√为继续使用）

氯沙坦（科索亚） 缘园皂早，择凿（愿） 高血压 √

硝苯地平（拜心同） 猿园皂早 择凿（愿） 高血压 停用，监测血压

地尔硫艹卓缓释胶囊（合贝爽） 怨园皂早，择凿（愿） 高血压 心率慢，血压低，必要时也停用

硫酸氯吡格雷（波立维） 苑缘皂早，择凿（愿） 冠心病 √

单硝酸异山梨酯缓释片（依姆多） 远园皂早，择凿（愿） 急性冠脉综合征 √

非那雄胺（保列治） 缘皂早，择凿（愿） 前列腺增生 √

特拉唑嗪（高特灵） 圆皂早，择灶 前列腺增生 √应警惕体位性低血压，改用哈乐或可多华。

雷贝拉唑（波利特） 员园皂早，择凿（员远） 胃食管反流 √

枸橼酸莫沙必利片（加斯清） 缘皂早，贼蚤凿 胃食管反流 减量，每晚 员 片

西酞普兰（喜普妙） 员援 缘裕，择灶 焦虑 症状好转后可减量维持

阿米三嗪萝巴新（都可喜） 员裕，择凿（愿） √

阿托伐他汀（立普托） 圆园皂早，择灶 高脂血症
地尔硫艹卓是 悦再孕猿粤源 的抑制剂，而阿托伐他汀主要经
悦再孕猿粤源代谢，两者合用，横纹肌溶解风险加大，可选
用普伐他汀或瑞舒伐他汀。

甲钴胺（弥可保） 园援 缘皂早，贼蚤凿 √

聚乙二醇（福松 源园园园 散剂） 员园郧，择凿（愿） 便秘 √根据通便效果，与杜密克两者保留一种即可

乳果糖（杜密克口服溶液） 员园郧，择凿（愿） 便秘 √

银杏叶提取物（金纳多） 源园皂早，贼蚤凿 脑血管病 √

【参考文献】

［员］云怎造贼燥灶 酝酝，粤造造藻灶 耘砸援 孕燥造赠责澡葬则皂葬糟赠 蚤灶 贼澡藻 藻造凿藻则造赠：葬 造蚤贼藻则葬贼怎则藻 则藻鄄
增蚤藻憎［允］援 允 粤皂 粤糟葬凿 晕怎则泽藻 孕则葬糟贼，圆园园缘，员苑：员圆猿 原 员猿圆援

［圆］运葬怎枣皂葬灶 阅宰，运藻造造赠 允孕，砸燥泽藻灶遭藻则早 蕴，藻贼 葬造援 砸藻糟藻灶贼 责葬贼贼藻则灶泽 燥枣
皂藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 怎泽藻 蚤灶 贼澡藻 葬皂遭怎造葬贼燥则赠 葬凿怎造贼 责燥责怎造葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 哉灶蚤贼藻凿
杂贼葬贼藻泽：栽澡藻 杂造燥灶藻 泽怎则增藻赠［允］援 允粤酝粤，圆园园圆，圆愿苑：猿猿苑 原 猿源源援

［猿］云蚤葬造燥增葬 阅，栽燥责蚤灶噪燥增葬 耘，郧葬皂遭葬泽泽蚤 郧，藻贼 葬造援 孕燥贼藻灶贼蚤葬造造赠 蚤灶葬责责则燥责则蚤鄄
葬贼藻 皂藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 怎泽藻 葬皂燥灶早 藻造凿藻则造赠 澡燥皂藻 糟葬则藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 耘怎则燥责藻［允］援

允粤酝粤，圆园园缘，圆怨猿：员猿源愿 原 员猿缘愿援
［源］杂贼燥藻澡则 郧孕，郧葬灶早怎造蚤 酝，杂藻葬遭藻则早 耘悦，藻贼 葬造援 韵增藻则 原 贼澡藻 原 糟燥怎灶贼藻则

皂藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 怎泽藻 蚤灶 葬灶 燥造凿藻则 则怎则葬造 糟燥皂皂怎灶蚤贼赠：栽澡藻 酝韵灾陨耘杂 孕则燥躁藻糟贼
［允］援 允粤皂 郧藻则蚤葬贼则 杂燥糟，员怨怨苑，源缘：员缘愿 原 员远缘援

［缘］郧怎则憎蚤贼扎 允匀，云蚤藻造凿 栽杂，匀葬则则燥造凿 蕴砸，藻贼 葬造援 陨灶糟蚤凿藻灶糟藻 葬灶凿 责则藻增藻灶贼葬鄄
遭蚤造蚤贼赠 燥枣 葬凿增藻则泽藻 凿则怎早 藻增藻灶贼泽 葬皂燥灶早 燥造凿藻则 责藻则泽燥灶泽 蚤灶 贼澡藻 葬皂遭怎造葬贼燥则赠
泽藻贼贼蚤灶早［允］援 允粤酝粤，圆园园猿，圆愿怨：员员园苑 原 员员员远援

［远］宰藻蚤灶藻则 阅运，匀葬灶造燥灶 允栽，杂贼怎凿藻灶泽噪蚤 杂粤援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 糟藻灶贼则葬造 灶藻则增燥怎泽
泽赠泽贼藻皂 责燥造赠责澡葬则皂葬糟赠 燥灶 枣葬造造泽 造蚤葬遭蚤造蚤贼赠 蚤灶 糟燥皂皂怎灶蚤贼赠 原 凿憎藻造造蚤灶早 藻造凿鄄
藻则造赠［允］援 郧藻则燥灶贼燥造燥早赠，员怨怨愿，源源：

櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅櫅

圆员苑 原 圆圆员援

（上接第 圆猿 页）

蚤造造灶藻泽泽 泽贼怎凿赠 蚤灶 匀燥灶早 运燥灶早［允］援 砸澡藻怎皂葬贼燥造燥早赠（韵曾枣燥则凿），圆园园怨，源愿：
缘远源鄄 缘远愿援

［员员］悦造葬则噪藻 粤耘，耘泽凿葬蚤造藻 允酝，月造燥糟澡 阅粤，藻贼 葬造援 粤 悦葬灶葬凿蚤葬灶 泽贼怎凿赠 燥枣 贼澡藻
贼燥贼葬造 皂藻凿蚤糟葬造 糟燥泽贼泽 枣燥则 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽
葬灶凿 贼澡藻
责则藻凿蚤糟贼燥则泽 燥枣 糟燥泽贼泽［允］援 粤则贼澡则蚤贼蚤泽 砸澡藻怎皂，员怨怨猿，猿远：员缘源愿鄄 员缘缘怨援

［员圆］孕葬灶燥责葬造蚤泽 孕，孕藻贼则蚤 酝，酝葬灶扎蚤 杂，藻贼 葬造援 栽澡藻 泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬鄄
贼燥泽怎泽 栽则蚤鄄晕葬贼蚤燥灶 泽贼怎凿赠：糟怎皂怎造葬贼蚤增藻 蚤灶凿蚤则藻糟贼 糟燥泽贼泽［ 允］援 粤则贼澡则蚤贼蚤泽
砸澡藻怎皂，圆园园苑，缘苑：远源鄄 苑园援

［员猿］酝葬噪 粤援 栽澡藻 藻糟燥灶燥皂蚤糟 遭怎则凿藻灶 燥枣 泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽 蚤灶
粤泽蚤葬：贼澡藻 糟怎则则藻灶贼 泽贼葬贼藻［允］援 蕴怎责怎泽，圆园员园，员怨：员源源圆鄄 员源源远援

［员源］月燥皂遭葬糟噪 粤杂，粤责责藻造 郧月援 哉责凿葬贼藻泽 燥灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造怎责怎泽 灶藻责澡则蚤鄄
贼蚤泽援［允］援 粤皂 杂燥糟 晕藻责澡则燥造，圆园员园，圆员：圆园圆愿鄄 圆园猿缘援

［员缘］栽泽藻 运悦，栽葬灶早 悦杂，蕴葬皂 酝云，藻贼 葬造援 悦燥泽贼 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 皂赠糟燥鄄

责澡藻灶燥造葬贼藻 皂燥枣藻贼蚤造 葬灶凿 糟赠糟造燥责澡燥泽责澡葬皂蚤凿藻鄄葬扎葬贼澡蚤燥责则蚤灶藻 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼鄄
皂藻灶贼 燥枣 造怎责怎泽 灶藻责澡则蚤贼蚤泽［允］援 砸澡藻怎皂葬贼燥造，圆园园怨，猿远：苑远鄄 愿员援

［员远］孕藻造造藻贼蚤藻则 耘酝，韵早葬造藻 杂，再怎 耘，藻贼 葬造援 耘糟燥灶燥皂蚤糟 燥怎贼糟燥皂藻泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽
凿蚤葬早灶燥泽藻凿 憎蚤贼澡 泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽 憎蚤贼澡 增藻则泽怎泽 憎蚤贼澡燥怎贼
灶藻责澡则蚤贼蚤泽：则藻泽怎造贼泽 枣则燥皂 葬灶 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 凿葬贼葬 枣则燥皂 葬 哉杂 糟造葬蚤皂泽 凿葬贼葬鄄
遭葬泽藻［允］援 悦造蚤灶 栽澡藻则，圆园园怨，猿员：圆远缘猿鄄 圆远远源援

［员苑］粤早澡凿葬泽泽蚤 耘，在澡葬灶早 宰，杂贼鄄孕蚤藻则则藻 再，藻贼 葬造援 匀藻葬造贼澡糟葬则藻 糟燥泽贼 葬灶凿 造燥泽泽
燥枣 责则燥凿怎糟贼蚤增蚤贼赠 蚤灶 葬 悦葬灶葬凿蚤葬灶 责燥责怎造葬贼蚤燥灶 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬灶凿 憎蚤贼澡鄄
燥怎贼 造怎责怎泽 灶藻责澡则蚤贼蚤泽［允］援 砸澡藻怎皂葬贼燥造，圆园员员，猿愿：远缘愿鄄 远远远援

［员愿］砸怎责藻则贼燥 晕，匀葬灶则葬澡葬灶 蕴酝，粤造葬则糟佼灶 郧杂，藻贼 葬造援 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 糟燥灶泽藻灶鄄
泽怎泽 枣燥则 葬 凿藻枣蚤灶蚤贼蚤燥灶 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻 枣造葬则藻 蚤灶 造怎责怎泽［ 允］援 蕴怎责怎泽，圆园员员，圆园：
源缘猿鄄 源远圆援

［员怨］在澡怎 栽再，栽葬皂 蕴杂，蕴藻藻 灾宰，藻贼 葬造援 栽澡藻 蚤皂责葬糟贼 燥枣 枣造葬则藻 燥灶 凿蚤泽藻葬泽藻
糟燥泽贼泽 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽［ 允］援 粤则贼澡则蚤贼蚤泽
砸澡藻怎皂，圆园园怨，远员：员员缘怨鄄 员员远苑援

 


