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摇 摇 大动脉炎（ 葬燥则贼燥葬则贼藻则蚤贼蚤泽）是指主动脉及其主要 分支的慢性进行性非特异炎症，
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及更远的外周动脉如腋动脉、肱动脉、股总动脉和

股浅动脉等［员 原 圆］。首次描述该病的是日本眼科教

授 栽葬噪葬赠葬泽怎［猿］，他于 员怨园愿 年报道了 员 例具有典型

视网膜病变的 圆员 岁女性患者眼部出现特异性动静

脉吻合，故以他的名字命名了该病（栽葬噪葬赠葬泽怎鸳泽 葬则贼藻鄄

则蚤贼蚤泽，栽粤）。员怨远圆 年我国学者黄宛和刘力生基于对

该病仔细的临床观察，并结合血管造影和尸检病

理，认识到该病的病理特征是主动脉及其主要分支

的狭窄或闭塞病变，首先在国际上提出寓缩窄性大

动脉炎寓这一概念［源］，后发现受累部位动脉除了狭

窄外，少数也可呈扩张性或动脉瘤样改变，故统称

为大动脉炎。该病的病因及发病机制至今未明，可

能涉及遗传、细胞和体液免疫、感染及性激素等多

种因素。近年来，随着对该病发病机制和活动期炎

症反应认识的深入，尤其是影像技术和医疗器械的

进步，在诊断和治疗上取得了一些进展。

员摇 诊断

大动脉炎的诊断主要基于其临床表现和受累

血管的影像特征［缘］，目前仍沿用 员怨怨园 年美国风湿

病协会制定的标准［远］：①发病年龄≤源园 岁；②患肢

间歇性运动乏力；③一侧或双侧肱动脉搏动减弱；

④双上肢收缩压差 跃 员园皂皂 匀早；⑤锁骨下动脉或主

动脉杂音；⑥主动脉及一级分支或上下肢近端的大

动脉狭窄或闭塞，病变常为局灶或节段性，且不是

由动脉粥样硬化、纤维肌性发育不良或其他原因引

起。符合上述 远 项中的 猿 项者可诊断本病。但采

用该标准敏感度不够，对一些不典型病例，例如大

动脉炎超早期阶段，只有动脉壁炎症肿胀，而无血

管腔变形，或只累及腹主动脉分支，或只累及肺动

脉等，这一标准并不适用，必须结合临床和一些特

殊检查才能诊断。

在大动脉炎的诊断确立后，判断病变的活动性

是决定治疗策略的主要依据。多采用美国国立卫

生研究院提出的标准［苑］：①发病时可有全身症状，

如发热、肌痛、血管痛等；②红细胞沉降率（耘杂砸）升

高；③受累血管有缺血与炎症表现，如患肢间歇性

活动疲劳，动脉搏动减弱或消失，血管杂音，上肢或

下肢血压不对称；④造影可见典型的血管损害。具

备≥圆 项初发或加重即可判断为病变有活动性。

这个标准并未经过病理的严格对照检验，故临床上

尚无判断 栽粤活动性的公认标准，寻找敏感度和特

异度更高的活动性指标是临床的兴趣点之一。

员援 员摇 实验室检查

员援 员援 员摇 急性期反应蛋白摇 一些急性期反应蛋白的

浓度随着 栽粤 的严重程度和累及范围发生显著变

化，有可能成为大动脉炎活动性的监测指标。酝葬

等［愿］应用比较蛋白质组学分析了一组急性期反应

蛋白，包括血清淀粉样蛋白 粤（杂粤粤）、纤维蛋白原、

补体 悦源 结合蛋白（悦源月孕）、悦 反应蛋白（悦砸孕）、淀

粉样蛋白 孕、触珠蛋白、α 原酸性糖蛋白、转甲状腺

素蛋白、α员 原微球蛋白、补体片段 悦猿糟 和 悦源葬，发现

活动期 栽粤 患者血浆中 杂粤粤、悦源月孕 水平显著高于

非活动期和健康人，但其他几种急性期反应蛋白在

栽粤活动期未见明显升高。新近发现的正五聚蛋白 原猿

（孕栽载 原猿）和 悦砸孕、杂粤粤 同属五聚体蛋白，亦属于急

性期反应蛋白。陨泽澡蚤澡葬则葬等［怨］发现，用 孕栽载 原猿来判断

栽粤的活动性比高敏 悦反应蛋白（澡泽 原 悦砸孕）更加敏

感（愿圆援 远豫 对 远缘援 圆豫），即使在 澡泽 原 悦砸孕 阴性患者

中，孕栽载 原猿 的敏感度和特异度分别可达到 苑缘援 园豫

和 苑远援 缘豫。

员援 员援 圆摇 趋化因子和细胞因子摇 单核细胞趋化蛋白 原员

（酝悦孕 原 员）和人类 栽 细胞激活和分泌调节因子

（澡砸粤晕栽耘杂）是对单核细胞具有强化学诱导效能的

趋化因子。阅澡葬憎葬灶 等［员园］的研究发现，酝悦孕 原 员 和

澡砸粤晕栽耘杂在 栽粤患者中的表达明显高于健康对照

组，并且在 栽粤 活动期的表达更高。另有研究表

明，一些细胞因子如 栽晕云 原 α、陨蕴 原 员愿 和 陨蕴 原 远，在

栽粤患者尤其活动期患者的血清中显著升高，并与

疾病活动性有关［员员 原 员圆］。

员援 员援 猿摇 抗内皮细胞抗体摇 已有研究表明抗内皮细

胞抗体（粤耘悦粤）诱导的细胞毒性反应在 栽粤 血管结

构和功能的破坏中起重要作用［员猿］。最近，孕葬则噪

等［员源］研究了该指标在 栽粤 患者中的表达及在 栽粤

活动期的变化，发现 粤耘悦粤 原 陨早酝 和 粤耘悦粤 原 陨早郧在
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栽粤患者中的表达明显高于健康对照组，粤耘悦粤 原

陨早酝在 栽粤活动期的表达更高，且和 耘杂砸 的水平存

在很强的正相关。因此，推测其有可能作为 栽粤 活

动期的预测指标。

员援 员援 源摇 可溶性血管内皮细胞黏附因子摇 在 栽粤 的

发生和发展过程中，可溶性血管内皮细胞黏附因子

表达上调，以利于浸润淋巴细胞的识别和黏附。

栽则蚤责葬贼澡赠 等［员缘］的研究评估了可溶性血管内皮细胞

黏附分子，包括可溶性 耘 选择素、血管细胞黏附分

子 原 员（ 泽灾悦粤酝 原 员）和细胞间黏附分子 原 员（ 泽陨悦

粤酝 原员）在 栽粤活动期和非活动期的表达，发现 栽粤

组患者这些指标的血浆浓度与健康对照组相比明

显升高，在非活动期更高，而在活动期的表达与健

康对照组相比未见明显升高。

以上这些新发现的血清学和免疫学指标在诊

断 栽粤以及判定其活动性上可能有临床应用前景，

但尚处于研究阶段，其临床价值有待于进一步研究

和论证。

员援 圆摇 影像学检查

近年来医学影像学发展迅速，影像学技术在大

动脉炎诊断中的地位日益重要。血管造影、磁共振

血管造影（酝砸粤）和计算机断层血管造影（悦栽粤）在

诊断 栽粤和评估其活动性的重要价值已被临床所

证实，新近出现的高分辨力超声和氟员愿 原氟脱氧葡

萄糖正电子发射计算机断层摄影（ 云员愿 原 云阅郧 原

孕耘栽）在判断 栽粤活动性方面的作用也备受关注。

员援 圆援 员摇 血管造影摇 数字减影血管造影（阅杂粤）是血

管解剖上诊断 栽粤最常用的影像学技术，不仅可以

清晰地提供血管管腔的结构改变，而且可以对后续

的导管介入和外科治疗起指导作用。因 栽粤 可累

及全身所有大血管、冠状动脉以及肺动脉，常规行

外周血管造影（主动脉弓及其主要分支、腹主动脉

及其主要分支和髂动脉）和主动脉根部造影是必要

的，根据患者的临床症状及相关检查，可选择性加

做肺动脉造影、冠状动脉造影和更远的外周动脉造

影。血管造影的缺点包括：①无法显示血管内壁的

病变，因而无法用于该病的早期诊断；②属有创检

查，需用含碘造影剂，有可能产生血管内导管操作

的并发症、肾毒性和放射性损伤等。③手术应激，

可能激发或加重 栽粤患者体内的炎症反应［员远］。

员援 圆援 圆摇 计算机断层血管造影摇 悦栽粤 在 栽粤 早期的

诊断及长期随访中均发挥着很重要的作用。当病

变处在活动期时，悦栽粤 可在增强期表现为管壁增

厚，延迟期表现为管壁强化斑伴内层环形低密度

影；当病变处于非活动期时，悦栽粤 可在平扫期和增

强期表现为管壁厚度轻度增高或正常且在延迟期

无环形低密度影的出现［员苑 原 员愿］。在 栽粤 的慢性期，

悦栽粤可清晰地显示受累血管结构的变化，如狭窄、

闭塞和动脉瘤等。再葬皂葬凿葬 等［员怨］曾报道 悦栽粤 诊断

栽粤的敏感度和特异度可分别高达 怨缘豫和 员园园豫。

最近，运澡葬灶凿藻造憎葬造 等［圆］应用 悦栽粤 对 员缘 例 栽粤 患者

进行了检查，发现主动脉壁增厚达 怨猿豫，弓上动脉

（头臂干、左颈总动脉和左锁骨下动脉）、腹腔干动

脉、肠系膜上动脉管壁增厚分别达到 苑猿豫，怨员豫，

远源豫。该研究同时对 怨 例主动脉管壁增厚的患者

进行了血清学检查，发现血清学检查考虑为 栽粤 活

动期的患者仅占 远远援 苑豫。该研究提示 悦栽粤不仅可

以发现 栽粤 累及血管的早期病变，且在评估 栽粤 是

否处于活动期可能比血清学检查更敏感。运蚤皂

等［员愿］用 悦栽粤 对 员愿 例活动性 栽粤 患者进行随访研

究，平均随访 缘缘援 远 个月，除 员 例合并活动性肺结核

者外，其余 员苑 例均单独使用糖皮质激素或糖皮质

激素加免疫抑制药治疗。在随访结束时，员愿 例 栽粤

患者的平均管壁厚度明显变薄，延迟期管壁衰减率

明显降低，并且环形低密度影的出现率也从 愿怨豫

降至 猿怨豫。其中有 缘 例在随访结束时处于非活动

期，环形低密度影发生率从 愿园豫降至 园豫。该研究

提示上述这些 悦栽粤 指标可用于观察 栽粤 活动期的

动态变化以及评估病变血管对治疗的反应。在

悦栽粤检查中需要注射碘造影剂和接受 载 线辐射是

其缺点。

员援 圆援 猿摇 磁共振血管造影摇 酝砸粤 具有良好的软组

织分辨力，可以显示主动脉受累的部位、范围和程

度。与 悦栽粤 类似，能清晰显示早期管壁的改变，
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故也可用于评估疾病的活动性［圆园］。酝砸粤 在 栽员加

权上典型表现为管壁增厚，在 栽圆加权上可以观察

到血管炎症或周围水肿造成的信号，使用钆造影

剂增强后能观察到强化的管壁增厚。与 悦栽粤 相

比，酝砸粤具有不需要碘造影剂，无 载线辐射，有更

佳的软组织分辨力等优点。但 酝砸粤 对小血管显

示欠佳，扫描时间长，对有起搏器或其他金属物置

入的患者一般不能进行检查，伪影较多，对血管狭

窄程度存在过高评估和对伴有钙化的病变显影不

佳等缺点［员远］。

员援 圆援 源摇 高分辨力超声 摇 高分辨力超声分辨力可

以达到 园援 员 耀 园援 圆 皂皂，不仅可直接测量管壁增厚

的程度来反映 栽粤 的活动性及治疗后病变的进展

情况，而且可以间接测量动脉的僵硬度和血液的

流速，用于表浅动脉的检查尤其适合，如颈动脉和

锁骨下动脉。栽粤的典型超声表现为管壁大范围、

光滑、向心性均匀增厚，呈等回声或高回声，横断

面上形成特征性寓通心粉寓样改变，而动脉粥样硬

化斑块则表现为管壁不均匀增厚常伴钙化和不规

则［圆员］。杂藻贼澡 等［圆圆］用高分辨力超声观察了 猿苑 例

栽粤患者颈动脉内膜 原中膜厚度（悦悦粤 原 陨酝栽），发

现 栽粤患者的 悦悦粤 原 陨酝栽 明显高于健康对照组，

且在活动期升高更加明显。采用美国国立卫生研

究院 栽粤活动性评估的标准作为 栽粤 活动性判定

的金标准，以 悦悦粤 原 陨酝栽 越 园援 愿皂皂 作为切点时发

现 悦悦粤 原 陨酝栽 对大动脉炎活动性判断的敏感度和

特异度分别为 愿圆豫和 远园豫 耀 苑圆豫，在非颈动脉闭

塞的病例中更为特异。提示该检查在判断 栽粤 活

动性和定性方面有用。但是，超声检查对操作人

员严重依赖，不同的操作人员所获得的管壁厚度

变异较大；因组织重叠和离体表较远的缘故，对近

端锁骨下动脉和远端颈内动脉的显示受限。

员援 圆援 缘摇 云员愿 原 云阅郧 原 孕耘栽摇 云员愿 原 云阅郧 原 孕耘栽通过细

胞对氟脱氧葡萄糖（云阅郧）的摄取能力来反映组织的

代谢状态。在 栽粤患者中，动脉壁内聚集的炎性细胞

大量摄取 云阅郧，扫描时可发现病变的位置并估计炎

症的活动强度。宰藻遭遭 等［圆猿］研究表明，云员愿 原 云阅郧 原

孕耘栽评估 栽粤 活动性的敏感度和特异度可高达

怨圆豫，员园园豫。另有研究发现主动脉炎性病灶对 云阅郧

的摄取量随着免疫抑制治疗而进行性下降甚至消

失［圆源］。也有研究发现，虽然 栽粤 患者使用药物治疗

后临床症状已稳定，耘杂砸 和 悦砸孕 已恢复正常，但仍

有一部分患者表现为动脉壁持续摄取 云阅郧［圆缘］。这

些研究提示 云员愿 原 云阅郧 原 孕耘栽 可能比血清学指标监

测 栽粤的活动性更为敏感。然而，云员愿 原 云阅郧 原 孕耘栽评

估 栽粤也存在诸多缺点：①受放射线辐射，费用昂贵，

只有在少数大的医疗中心才能检查。②无法显示

栽粤病变管壁结构及病变解剖。③难以与其他血管

炎症病灶相区别［员远］。

圆摇 治疗

圆援 员摇 药物治疗

本病约 圆园豫是自限性的，在发现时疾病已稳

定，对这类患者如无合并症可随访观察。对发病早

期有上呼吸道、肺部或其他脏器感染因素，应有效

地控制感染，这对防止病情的发展可能有一定的意

义。高度怀疑有结核菌感染者，应同时抗结核治

疗［圆远］。常用的药物有糖皮质激素和免疫抑制药，

新近开发的生物制剂如肿瘤坏死因子抑制药英夫

利昔单抗［圆苑 原 圆愿］和抗白细胞介素 原 远 受体抗体托西

珠单抗［圆怨］可能有助于炎症的控制。另外，扩血管、

抗血小板药物亦可在一定程度上改善 栽粤 患者的

器官缺血，减少缺血事件的发生。

圆援 员援 员摇 糖皮质激素摇 糖皮质激素是目前控制该病

活动性的一线药物，及时用药可有效改善症状，缓

解病情。因此，圆园园愿 欧洲抗风湿联盟指南建议尽

早开始应用大剂量糖皮质激素作为 栽粤 的诱导缓

解治疗（猿 级证据，悦类推荐）［猿园］。一般口服泼尼松

（每日 员皂早·噪早 原 员），早晨顿服或分次服用，维持 猿 耀

源 周后逐渐减量，每 员园 耀 员缘 天减总量的 缘豫 耀

员园豫，通常以 耘杂砸 和 悦砸孕 下降趋于正常为减量的

指标，剂量减至每日 缘 耀 员园皂早 时，应长期维持一段

时间。如用常规剂量泼尼松无效，可改用其他剂

型，危重者可大剂量甲泼尼龙静脉冲击治疗。多数

栽粤患者在糖皮质激素治疗的初期炎症可有效控
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制，但减药的过程中常复发，维持缓解的时间亦较

短。酝葬噪泽蚤皂燥憎蚤糟扎 原 酝糟运蚤灶灶燥灶 等［猿员］的研究显示，仅

圆怨豫 栽粤 患者在泼尼松减量至每天 约 员园皂早 时病情

可长时间（≥远 个月）维持缓解，复发时患者服用泼

尼松的平均剂量为每天 员猿皂早。所以，为了更好地

控制炎症和减少高剂量糖皮质激素相关的不良反

应，部分患者需联用糖皮质激素和免疫抑制药治

疗。应用糖皮质激素常见的不良反包括库欣综合

征、诱发和加重感染、继发高血压、糖尿病、精神症

状和胃肠道出血等。另外，长期使用亦可引起糖皮

质激素性骨质疏松症［猿圆］，故长期或大剂量应用糖

皮质激素者应定期进行放射学检查，一旦发现有骨

质疏松即应停药或配合补钙、维生素 阅等治疗。近

来研究发现二膦酸盐如阿仑膦酸盐、利塞膦酸盐和

唑来膦酸盐等具有预防和治疗糖皮质激素性骨质

疏松的双重作用且不良反应较少，可能极有应用

前景［猿圆 原 猿猿］。

圆援 员援 圆摇 免疫抑制药摇 研究表明，圆怨豫 耀 苑猿豫的 栽粤

患者需联合应用免疫抑制药和糖皮质激素来诱导

和维持炎症的缓解［猿源］。因此，圆园园愿 欧洲抗风湿联

盟指南建议 栽粤 患者应考虑应用免疫抑制药作为

辅佐治疗（猿 级证据，悦类推荐）［猿园］。最常用的免疫

抑制药为甲氨蝶呤、硫唑嘌呤和环磷酰胺等。甲氨

蝶呤推荐起始剂量为每周 园援 猿皂早·噪早 原 员，最大维持

量为每周 圆缘皂早，可静脉注射或肌内注射或口服。

硫唑嘌呤每日 圆 耀 猿皂早·噪早 原 员。环磷酰胺可每日口

服 圆皂早·噪早 原员或冲击治疗，每 猿 耀 源 周 园援 缘 耀 员援 园早·皂 原圆

体表面积，病情稳定后逐渐减量。新一代的免疫抑制

药，如环孢素、麦考酚吗乙酯、来氟米特等仅见于个

案报道，其疗效有待进一步研究证实。虽然免疫抑

制药对 栽粤患者的炎症控制有一定效果，但是病情

复发亦很常见。研究表明，猿 年随访期内有 怨远豫病

情一度缓解的栽粤患者出现复发（平均每例复发

圆援 愿猿 次）［猿员］；在 缘源 例次的复发中，远猿豫为联合应

用免疫抑制药和糖皮质激素的患者。在免疫抑制

药使用过程中应定期监测血、尿常规和肝肾功能，

以防止不良反应的发生。

圆援 员援 猿摇 生物制剂摇 糖皮质激素和免疫抑制药在控

制 栽粤临床症状和病变进展上的效果较好，但由于

这些药物均具有明显的不良反应，长期应用会严重

影响患者的生活质量。近年来，一些新开发的生物

制剂尝试应用于 栽粤 患者的治疗取得了不错的效

果。晕怎灶藻泽等［圆苑］对 员缘 例活动期 栽粤 患者的治疗进

行随访，所有患者均应用糖皮质激素，其中 员圆 例患

者因糖皮质激素抵抗或减量炎症复发，加用了免疫

抑制药。有 猿 例加用免疫抑制药后炎症仍无法控

制，随后加用了肿瘤坏死因子拮抗药英夫利昔单抗

治疗 远 个月，糖皮质激素减至每天 员园皂早，停用免疫

抑制药，栽粤 的活动性仍得到很好的控制。酝燥造造燥赠

等［圆愿］研究发现肿瘤坏死因子抑制药治疗难治性

栽粤的有效性可达 愿愿豫。另有个案报道用抗白细胞

介素 原 远 受体抗体托西珠单抗来控制 栽粤 的活动

性，亦获得满意的结果［圆怨］。

圆援 员援 源摇 扩血管、抗血小板药物摇 使用扩血管、抗血

小板药物治疗，能部分改善血管狭窄引起的临床症

状，常用药物有地巴唑、妥拉唑林、阿司匹林、双嘧

达莫等。研究发现机体高凝状态可能是 栽粤 患者

受累血管狭窄或闭塞的重要原因，长期抗血小板治

疗可以减少 栽粤 患者缺血事件的发生。凿藻 杂燥怎扎葬

等［猿缘］分析了 源愿例 栽粤患者，其中 远圆援 缘豫应用抗血小

板药，员圆援 缘豫应用抗凝药，研究发现缺血事件组抗

血小板药物应用率显著低于无缺血事件组，但两组

患者抗凝血药的应用率无显著性差异。多元回归

分析发现仅长期应用抗血小板药和缺血事件的降

低显著相关。

圆援 圆摇 手术治疗

手术治疗主要包括经皮介入治疗和外科手术

治疗。栽粤如在活动期，即使血管病变解剖上非常

适合经皮介入或外科手术治疗，也应列为禁忌。临

床研究发现如该期实施手术，虽然即刻技术成功率

很高，但介入部位的再狭窄率或亚急性血栓发生率

很高，尤其是支架置入的患者；如行血管搭桥，吻合

口出血或假性动脉瘤发生率也很高。故一般主张

在炎症控制 跃 圆 个月方可考虑手术治疗。非活动
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期如血管阻塞危及脏器血运则需要选择血运重建

治疗。经皮腔内血管成形术为 栽粤 的血管重建开

辟了一条新途径，主要包括经皮球囊扩张成形术和

血管内支架置入术。栽粤 病变为炎症性，支架为血

管内异物，会加重炎症反应，再狭窄和闭塞率高，而

单纯球囊扩张术不残留异物，又可以反复施行，故

一般首选经皮球囊扩张成形术［猿远］；如用普通球囊

很难扩开病变血管，可选用切割球囊，多能获得较

好的效果［猿苑］；如球囊扩张成形术失败才考虑行血

管内支架置入术。另外，药物涂层球囊预防再狭窄

可能更有效［猿愿］，但尚未见用于 栽粤患者的报道。对

经皮腔内血管成形术无法实施或治疗失败的病变，

可考虑行外科手术治疗［猿远］。

栽粤患者中冠状动脉受累为 员园豫 耀 猿园豫，且大

部分为冠状动脉开口处病变［猿怨］。如累及冠状动脉

导致左主干或前降支严重狭窄或闭塞，保守治疗预

后往往较差，多数患者死于心脏事件，故应在炎症

控制后尽早行血运重建治疗。文献多推荐实施冠

状动脉搭桥术［源园］。由于 栽粤 常同时侵及头臂动脉

及锁骨下动脉，进而可能累及乳内动脉，故 栽粤 的

冠脉动脉搭桥术中，一般不使用乳内动脉，而尽可

能应用全静脉化。由于 栽粤 患者多比较年轻，而静

脉桥血管能保持通畅的时间一般在十年左右，已有

一些研究尝试经皮冠状动脉成形术，但再狭窄率

高［源员］。已有文献报道药物涂层支架置入术近期疗

效好，但远期通畅率仍有待研究，可作为冠状动脉

搭桥术的过渡性治疗措施［源圆］。另外，已有研究报

道药物涂层球囊在动脉粥样硬化患者冠脉病变的

初步应用结果［猿愿］，用于 栽粤的治疗能否取得更好的

疗效有待进一步研究。

大动脉炎累及主动脉瓣导致关闭不全的发生

率约为 员园豫［源猿］，是 栽粤 患者发生左心衰竭的主要

原因之一。主动脉瓣关闭不全患者经心脏瓣膜替

换术后瓣周漏的发生率较高［源源］，其发生原因可能

是扩大的瓣环置入人工瓣后所受的张力较大，机械

瓣叶在启闭时对自然瓣环也产生一定的张力，加上

炎性瓣环的脆弱，人工瓣与自然瓣环不易愈合，易

造成瓣周漏甚至瓣撕脱，故对于无症状的中度反

流，瓣膜替换术一定要慎重；对于重度反流或有症

状的中度反流，用带瓣人工血管组件或同种带瓣主

动脉行主动脉根部置换术发生瓣周漏的概率减小，

可考虑首选［源缘］。

猿摇 问题和展望

栽粤的病因未明，新出现的血清学和免疫学标

志物在评估 栽粤活动性方面可能有临床应用前景，

但由于样本量小，仍需进一步研究加以论证。影像

学检查有助于评估 栽粤 的活动性及非活动性的血

管病变，但各有优缺点，需要临床医师根据患者的

实际情况，选择恰当的检查方法。糖皮质激素和免

疫抑制药在控制 栽粤 临床症状和病变进展上的效

果较好，但不良反应明显，长期应用会严重影响患

者的生活质量。针对其发病机制和炎症反应新近

开发的生物制剂在控制 栽粤 活动性上取得了较好

的效果，但这方面的研究不多，是未来研究的重点。

血管重建是慢性期治疗的重点，选择外科手术或经

皮介入需根据病变的部位和病变的解剖而定。考

虑到患者的年龄因素，经皮介入治疗可能仍是未来

发展的趋势。更好的药物涂层支架、药物涂层球囊

可能给 栽粤的治疗带来更大的进步。
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摇 摇 多种炎症疾病如类风湿关节炎、系统性红斑狼疮 和炎性肠病的患者可为育龄期女性。
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