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【摘 摇 要】摇 胆碱酯酶抑制药呈近 圆园 年来治疗痴呆的主要药物。 虽然人们一直在开发其他类型的痴呆治疗药物胭胭

呈迄今为止仍未取得重大临床突破。 目前应用的胆碱酯酶抑制代表药物有多奈贩齐（凿燥灶藻责藻扎蚤造）、利斯

的u（则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻）、加兰他敏（早葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻）以及石杉碱甲（澡怎责藻则扎蚤灶藻 粤）等。 本文主要概述了胆碱酯

酶抑制药在阿尔茨诲默病、向管性痴呆、路昆体痴呆和帕金森病痴呆中的临床研究进展胭为临床应用此

类药物提供参考。
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摇 摇 以阿尔茨海默病（ 粤造扎澡藻蚤皂藻则 凿蚤泽藻葬泽藻，粤阅 ）

为代表的痴呆综合征的发病机制比较复杂，其

中普遍接受胆碱能学说。痴呆患者脑内胆碱能

细胞的变性脱失导致与脑内记忆有关的乙酰胆

碱（ 葬糟藻贼赠造糟澡燥造蚤灶藻，粤悦澡 ）减少，进而出现一系列

症状。而胆碱酯酶抑制药可以降低突触间隙内

乙酰胆碱神经递质的降解速度，从而相应增加

乙酰胆碱递质的水平和作用时间，改善或缓解

痴呆患者的症状。近年来，国内外学者围绕胆

碱酯酶抑制药治疗不同类型的痴呆进行了大量

的临床研究。本文主要对多奈哌齐、利斯的

明、加兰他敏、石杉碱甲 源 种药物在痴呆治疗、

相互转化和不良反应 猿 个方面的研究进展进行

综述。

员摇 多奈哌齐

多奈哌齐是一种新的六氢吡啶衍生物，是

选择性乙酰胆碱酯酶抑制药，对脑内乙酰胆碱

酯酶有特异的选择性，对乙酰胆碱酯酶的选择

性亲和作用比对丁酰胆碱酯酶的亲和作用强

员圆缘园 倍。临床试验表明，多奈哌齐和加兰他敏

血药浓度与 粤阅 患者治疗后脑脊液中乙酰胆碱

酯酶活性的增高相关，而二者均未抑制丁酰胆

碱酯酶的活性。相反，利斯的明则表现出对乙

酰胆碱酯酶和丁酰胆碱酯酶的持续抑制。

员援 员摇 治疗轻、中、重度 粤阅

多奈哌齐已被多国指南推荐用于治疗轻、中度

粤阅，虽其不能完全阻止 粤阅 的进展，但能改善轻、

中、重度 粤阅 患者的认知功能和行为异常，提高他
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们的日常生活能力［员］，但对 粤阅 患者的精神症状的

改善仍需要大样本的随机对照临床研究（砸悦栽）的

证据。此外，多奈哌齐还能明显改善轻、中度 粤阅

患者的记忆减退以及重度 粤阅 患者的总体功能和

日常生活能力［圆］。

研究表明多奈哌齐每天 缘皂早 和 员园皂早 对治疗

重度 粤阅患者都比较安全。最近美国批准的多奈

哌齐每天 圆猿皂早用于治疗中、重度 粤阅患者，其不良

反应与每天 缘 耀 员园皂早没有显著性差异，而相比较标

准剂量每天 员园皂早，多奈哌齐每天 圆猿皂早 能更大程度

地改善中、重度 粤阅患者的认知功能。

另有研究表明，多奈哌齐早期治疗轻、中度 粤阅

患者获益较多［猿］，且多奈哌齐治疗中、重度 粤阅 患

者可减少照料者的照料时间及减轻照料者的压力。

多奈哌齐对伴或不伴有脑血管疾病的 粤阅 患者的

治疗有效，而伴有 圆员 三体综合征的 粤阅 患者，可能

会改善 粤阅患者早、中期认知功能的下降，但仍需

更广泛的研究证实。

员援 圆摇 对血管性痴呆患者认知功能、全面能力和日

常生活能力的影响

大样本、随机双盲、安慰剂对照研究显示，多奈哌

齐可有效提高可能或很可能对血管性痴呆（增葬泽糟怎造葬则

凿藻皂藻灶贼蚤葬，灾葬阅 ）患者认知功能、全面能力和日常生活

能力［源］，并在 月蚤灶泽憎葬灶早藻则型皮层下 灾葬阅患者能很好地

耐受。但也有研究认为每天 缘皂早 多奈哌齐可能或很

可能提高 灾葬阅患者的认知功能，但对全面能力和日常

生活能力方面没有显著提高。

员援 猿摇 对路易体痴呆、帕金森病痴呆认知功能的治

疗相对安全有效

研究证实多奈哌齐对路易体痴呆（凿藻皂藻灶贼蚤葬 憎蚤贼澡

蕴藻憎赠 遭燥凿蚤藻泽，阅蕴月 ）认知功能的治疗相对安全有效［缘］。

另有研究报道使用多奈哌齐治疗 员 耀 圆 周可以纠正

阅蕴月患者的瞬目反射和认知波动；治疗 圆园周，可改善

阅蕴月患者认知功能和幻觉，但不增加帕金森病症

状［远］。此外，多奈哌齐还可改善 阅蕴月和帕金森病痴呆

（孕葬则噪蚤灶泽燥灶 凿蚤泽藻葬泽藻 凿藻皂藻灶贼蚤葬，孕阅阅）患者的注意力［苑］，而

对重复出现精神症状的 阅蕴月患者，增加多奈哌齐的剂

量则可能会受益［愿］。同时，大样本病例交叉研究表

明多奈哌齐在治疗 孕阅阅 患者时不加重其症状，可

能对认知功能的改善有益［怨］。在应用多奈哌齐治

疗 孕阅阅时，尤其是在提高剂量时应密切注意，且突

然停药对 孕阅阅 患者可能有害，可致使其认知功能

减退和行为异常的加重［员园］。

圆摇 利斯的明

利斯的明是一种氨基甲酸类，乙酰胆碱酯酶和

丁酰胆碱酯酶双向抑制药，通过延缓功能完整的胆

碱能神经元对释放乙酰胆碱的降解，而促进胆碱能

神经传导。

圆援 员摇 利斯的明对 粤阅 患者的认知功能和日常生活

能力等的影响

研究表明利斯的明有益于改善轻、中度 粤阅 患

者的认知功能和日常生活能力，以及大部分 粤阅 患

者的注意力、淡漠、焦虑、激越、易激惹和睡眠障碍等

症状［员员］。此外，口服利斯的明对在基线时伴有幻觉

的 粤阅患者有明显的治疗效应［员圆］。而对可能 粤阅患

者的行为紊乱，一项为期 圆远 周的试验表明应用利斯

的明治疗与患者的行为症状的好转相关［员猿］。利斯

的明用药方面的研究显示，每天 怨援 缘皂早利斯的明对

轻、中度 粤阅患者有益，而每天 员猿援 猿皂早 仍需要进一

步研究［员源］。另有试验表明利斯的明 猿 耀 远皂早，每天

圆 次，粤阅 患者可耐受，但短期不良反应发生率较

高，而早期利斯的明每天 远 耀 员圆皂早治疗中、重度 粤阅

患者可持续改善认知功能。

近年来，随着利斯的明透皮贴剂的应用，相关

研究也展开，有研究表明其能提高可能 粤阅 患者的

日常生活能力，而且与利斯的明胶囊相比较，透皮

贴剂可以达到同样的效果，同时提高了耐受性，而

在此时也应密切注意其对皮肤的刺激，虽然这些刺

激相对是可耐受的。

此外，利斯的明长期（圆 年）应用可维持 粤阅 患

者的症状，延缓或阻止症状加重［员缘］，且可改善中、

重度 粤阅患者的认知和行为症状［员远］。而且，多奈哌

齐对伴有 圆员 三体综合征的患者早期较高剂量治

疗，可能在延缓疾病的进展方面有优势。
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圆援 圆摇 利斯的明对 灾葬阅患者认知功能的影响

目前仅有少量证据表明利斯的明能轻度改善

灾葬阅患者的认知功能，而这个结论也是基于一个样

本量不大的研究，尚需要大规模的随机对照、双盲

的安慰剂对照研究来证实［员苑］。另有研究表明利斯

的明并没有显示出对 灾葬阅 患者的有效性［员愿］，且利

斯的明对皮层下 灾葬阅 患者的治疗中仅表现出在行

为和执行能力方面轻微的改善［员怨］。

圆援 猿摇 利斯的明对 阅蕴月症状的影响

利斯的明治疗 阅蕴月时，改善最明显的精神症状是

淡漠和漠不关心，其次是焦虑、妄想和幻觉，还可以改

善注意力受损、反应迟钝及白天思睡等。此外，有研究

表明利斯的明能明显改善 孕阅阅患者的认知功能［圆园］、

执行能力［圆员］和注意力障碍、视幻觉症状［圆圆］，并可提高

患者的整体功能和日常生活能力，且长期治疗并不能

引发 孕阅阅患者运动障碍的加剧［圆猿］。另有预试验提示

利斯的明可能对治疗混合型痴呆有益。

猿摇 加兰他敏

加兰他敏可使突触前烟碱受体发生变构，减少乙

酰胆碱重摄取，增加 粤悦澡突触间隙含量。其抗胆碱酯

酶的作用较弱，易透过血脑屏障，故中枢作用较强。

猿援 员摇 加兰他敏对 粤阅、灾葬阅患者症状的影响和安全性

有研究表明加兰他敏能够改善轻、中度 粤阅 患

者的认知功能和整体功能［员］，而且在 猿 耀 远 个月周

期的临床试验中，加兰他敏显示出持续的正效

应［圆源］。另有研究表明加兰他敏可能改善伴或不伴

有脑血管疾病的可能的 粤阅 患者以及 灾葬阅 患者的

精神、行为及心理症状，并能提高伴或不伴有 灾葬阅

的轻、中度 粤阅 患者的睡眠质量［圆缘］。此外，加兰他

敏还可改善 粤阅患者的注意力和日常生活能力［圆远］，

并能改善重度 粤阅 患者的认知功能［圆苑］，长期应用

时，可维持患者的认知功能至少达 猿远 周［圆愿］。

在用药方面，加兰他敏每天 员次治疗轻、中度 粤阅

患者是安全的，且伴或不伴有 灾葬阅的轻、中度 粤阅患

者对每天 员远 耀圆源皂早加兰他敏治疗可很好耐受。

此外，加兰他敏治疗轻、中度 粤阅 患者可显著

减少照料者的花费和时间。

加兰他敏、利斯的明的临床试验支持胆碱酯酶

抑制药对 灾葬阅 治疗有效，研究证实加兰他敏治疗

血管性认知障碍［圆怨］和 粤阅合并脑血管病［猿园］也有一

定效果。另有报道加兰他敏与安慰剂对照的试验

中加兰他敏在认知功能和执行能力改善方面有一

定优越性［圆怨］，而对日常生活能力的改善与对照组

无统计学差异［猿员］。

猿援 圆摇 加兰他敏对 阅蕴月、孕阅阅患者症状的影响

研究证实加兰他敏对 阅蕴月 认知功能的治疗相

对安全有效［猿圆］。加兰他敏治疗 阅蕴月 的多中心、开

放性临床研究显示，其可改善患者精神症状，同时

对认知功能、全面能力和日常生活能力，睡眠和意

识错乱均有不同程度改善，特别是对视幻觉和夜间

行为异常治疗效果更为明显。此外，加兰他敏可改

善 孕阅阅患者的幻觉、焦虑、淡漠和睡眠障碍、抑郁

症状，并可提高患者的日常生活能力［猿猿］。

源摇 石杉碱甲

石杉碱甲是从蛇足石杉中提取的一种生物碱，

是一种高选择性的胆碱酯酶竞争性和非竞争性的

混合型抑制药，易透过血脑屏障，增加神经突触间

隙的乙酰胆碱含量。

源援 员摇 石杉碱甲对 粤阅患者症状的影响

现有的证据表明，石杉碱甲能在一定程度上改

善 粤阅患者的认知功能、全面能力、行为紊乱和功

能性的表现，但仅有一项研究具有较高的质量和足

够的样本［猿源］。而最近一项大样本的Ⅱ期临床试验

表明，石杉碱甲 圆园园 μ早，每天 圆 次，治疗轻、中度 粤阅

患者并没有显示出认知功能的改善［猿缘］。

源援 圆摇 石杉碱甲对 灾葬阅患者症状的影响

对 灾葬阅患者，有研究证实石杉碱甲治疗后有

明显的改善，而目前没有高质量的证据支持其治疗

灾葬阅，仍需要随机、安慰剂对照研究进一步证实石

杉碱甲是否对 灾葬阅治疗有益［猿远］。

缘摇 胆碱酯酶抑制药之间的相互转换

多奈哌齐、利斯的明、加兰他敏 猿 种胆碱酯酶抑

制药对轻、中度 粤阅患者治疗均有效，尽管 猿者之间在

作用形式上有细微的差别，然而尚无证据表明 猿者之
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间在治疗 粤阅患者的疗效方面有很大不同［猿苑］。虽然

一项对猿愿圆例粤阅患者临床研究显示，一半以上

（缘远援 圆豫）使用多奈哌齐治疗无效或不能耐受不良反

应而停药的患者，换用利斯的明治疗，仍可获得较好的

疗效［猿愿］。但是仍然缺乏关于如何从一种胆碱酯酶抑

制药转换到另一种的数据。考虑药物转换以前，首先

要排除是否存在药物过量或剂量不足。通常在以下 猿

种情况下可以尝试转换药物：①出现不可耐受的不良

反应（如失眠，恶心、呕吐、腹泻，肌肉痉挛等）。此时

需要停药 员 耀圆周作为洗脱期，而后从最小负荷剂量开

始使用另一种药物，逐步滴定到最小有效剂量。②经

最初 远个月的治疗症状仍然明显衰退，如简明精神状

态量表（酝酝杂耘）评分每年下降≥源，可以不需要清洗

期，直接更换药物。③长期使用后疗效下降，也可以不

需要清洗期，直接更换药物。调整药物后应连续 猿个

月每个月监测治疗效果和耐受性。

远摇 胆碱酯酶抑制药治疗痴呆过程中出现的不良反应

大部分痴呆患者对胆碱酯酶抑制药有较好的耐

受，也有部分患者出现腹泻、恶心、呕吐、食欲下降、眩

晕等不良反应。有研究表明临床试验中多奈哌齐、利

斯的明、加兰他敏最常见的不良反应分别为腹泻、呕

吐、厌食症［猿怨］。同时，随着胆碱酯酶抑制药剂量的增

加，不良反应相对更易发生，除口服剂型外，利斯的明

透皮贴剂和多奈哌齐口腔崩解片一定程度上可降低

药物不良反应［源园］。老年患者服用胆碱酯酶抑制药还

应注意其心脏传导功能。治疗前建议常规进行 耘悦郧

检查，以发现潜在的严重传导阻滞。但异常的 耘悦郧并

不意味着就会发生心脏意外，实际治疗中其发生率也

很低。如果心率每分钟 约缘园 次，暂不用药，首先查找

心动过缓的原因；心率每分钟 跃缘园次，有晕厥或意识

障碍发生病史，查明原因后再决定是否用药；心率每分

钟 跃缘园次，无晕厥或意识障碍发生，不做 耘悦郧也可用

药，但随访时要查心率并询问意识障碍发作情况。

苑摇 何时停止使用胆碱酯酶抑制药

何时可以停止使用胆碱酯酶抑制药涉及到许

多因素，应个体化考虑。但总体上有 源 条原则：①

出现不可耐受的不良反应。②用药达到 远 个月，但

症状仍明显衰退（酝酝杂耘评分每年下降≥源）。③随

着服用时间延长而对药物失去反应。④继续治疗

不再能够达到延缓智力下降的治疗目标。

总之，多奈哌齐、利斯的明、加兰他敏对痴呆的

治疗已取得较广泛的认可。同时，这 猿 种药物对不

同类型的痴呆患者的治疗差异相对较小，尤其是对

轻、中度 粤阅患者，但对 阅蕴月和 孕阅阅的大型 砸悦栽研

究相对较少，且这 猿 种药物在 阅蕴月 和 孕阅阅 治疗方

面的差异治疗研究较少。虽然石杉碱甲在国内应

用也比较普遍，但对其安全性和有效性的大型的临

床试验相对较少。因此，应该进一步加强对 阅蕴月

和 孕阅阅以及石杉碱甲的临床研究，以获取更多的

循证医学证据的支持。

【参考文献】

［员］月蚤则噪泽 允，匀葬则增藻赠 砸允援 阅燥灶藻责藻扎蚤造 枣燥则 凿藻皂藻灶贼蚤葬 凿怎藻 贼燥 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽鄄

藻葬泽藻［允］援 悦燥糟澡则葬灶藻 阅葬贼葬遭葬泽藻 杂赠泽贼 砸藻增，圆园园远：悦阅园园员员怨园援

［圆］宰蚤灶遭造葬凿 月，运蚤造葬灶凿藻则 蕴，耘则蚤噪泽泽燥灶 杂，藻贼 葬造援 阅燥灶藻责藻扎蚤造 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡

泽藻增藻则藻 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻：凿燥怎遭造藻 原 遭造蚤灶凿，责葬则葬造造藻造 原 早则燥怎责，责造葬糟藻遭燥

原 糟燥灶贼则燥造造藻凿 泽贼怎凿赠［允］援 蕴葬灶糟藻贼，圆园园远，猿远苑：员园缘苑鄄 员园远缘援

［猿］酝燥造蚤灶怎藻增燥 允蕴，月藻则贼澡蚤藻则 酝蕴，砸葬皂蚤 蕴援 阅燥灶藻责藻扎蚤造 责则燥增蚤凿藻泽 早则藻葬贼藻则 遭藻灶鄄

藻枣蚤贼泽 蚤灶 皂蚤造凿 糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 皂燥凿藻则葬贼藻 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻：蚤皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽

枣燥则 藻葬则造赠 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼［ 允］援 粤则糟澡 郧藻则燥灶贼燥造 郧藻则蚤葬贼则，圆园员员，

缘圆：员愿鄄 圆圆援

［源］砸燥皂葬灶郧悦，杂葬造造燥憎葬赠 杂，月造葬糟噪 杂耘，藻贼 葬造 援 砸葬灶凿燥皂蚤扎藻凿，责造葬糟藻遭燥 原

糟燥灶贼则燥造造藻凿，糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则蚤葬造 燥枣 凿燥灶藻责藻扎蚤造 蚤灶 增葬泽糟怎造葬则 凿藻皂藻灶贼蚤葬：凿蚤枣枣藻则藻灶鄄

贼蚤葬造 藻枣枣藻糟贼泽 遭赠 澡蚤责责燥糟葬皂责葬造 泽蚤扎藻［允］援 杂贼则燥噪藻，圆园员园，源员：员圆员猿鄄 员圆圆员援

［缘］杂蚤皂葬则凿酝，增葬灶 砸藻藻噪怎皂 砸援 栽澡藻 葬糟藻贼赠造糟澡燥造蚤灶藻泽贼藻则葬泽藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则泽 枣燥则 贼则藻葬贼鄄

皂藻灶贼 燥枣 糟燥早灶蚤贼蚤增藻 葬灶凿 遭藻澡葬增蚤燥则葬造 泽赠皂责贼燥皂泽 蚤灶 凿藻皂藻灶贼蚤葬 憎蚤贼澡 蕴藻憎赠

遭燥凿蚤藻泽［允］援 允 晕藻怎则燥责泽赠糟澡蚤葬贼则赠 悦造蚤灶 晕藻怎则燥泽糟蚤，圆园园源，员远：源园怨鄄 源圆缘援

［远］匀藻灶则蚤噪泽藻灶 粤蕴，杂贼 阅藻灶灶蚤泽 悦，杂藻贼贼藻则 杂酝，藻贼 葬造援 阅藻皂藻灶贼蚤葬 憎蚤贼澡 造藻憎赠

遭燥凿蚤藻泽：贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 燥责责燥则贼怎灶蚤贼蚤藻泽 葬灶凿 责蚤贼枣葬造造泽［ 允］援 悦燥灶泽怎造贼 孕澡葬则皂，

圆园园远，圆员：缘远猿鄄 缘苑缘援

［苑］砸燥憎葬灶 耘，酝糟运藻蚤贼澡 陨郧，杂葬曾遭赠 月运，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 凿燥灶藻责藻扎蚤造 燥灶 糟藻灶鄄

贼则葬造 责则燥糟藻泽泽蚤灶早 泽责藻藻凿 葬灶凿 葬贼贼藻灶贼蚤燥灶葬造 皂藻葬泽怎则藻泽 蚤灶 孕葬则噪蚤灶泽燥灶鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻

憎蚤贼澡 凿藻皂藻灶贼蚤葬 葬灶凿 凿藻皂藻灶贼蚤葬 憎蚤贼澡 蕴藻憎赠 遭燥凿蚤藻泽［ 允］援 阅藻皂藻灶贼 郧藻则蚤葬贼则

悦燥早灶 阅蚤泽燥则凿，圆园园苑，圆猿：员远员鄄 员远苑援

［愿］孕葬噪则葬泽蚤 杂，栽澡燥皂葬泽 粤，酝燥泽蚤皂葬灶灶 哉孕，藻贼 葬造援 悦澡燥造蚤灶藻泽贼藻则葬泽藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则泽

蚤灶 葬凿增葬灶糟藻凿 阅藻皂藻灶贼蚤葬 憎蚤贼澡 蕴藻憎赠 遭燥凿蚤藻泽：蚤灶糟则藻葬泽藻 燥则 泽贼燥责［允］援 陨灶贼 允

郧藻则蚤葬贼则 孕泽赠糟澡蚤葬贼则赠，圆园园远，圆员：苑员怨鄄 苑圆员援

［怨］砸葬增蚤灶葬 月，孕怎贼贼 酝，杂蚤凿藻则燥憎枣 粤，藻贼 葬造援 阅燥灶藻责藻扎蚤造 枣燥则 凿藻皂藻灶贼蚤葬 蚤灶 孕葬则噪蚤灶鄄

 



临床药物治疗杂志 圆园员圆 年猿 月第员园 卷第圆 期 悦造蚤灶蚤糟葬造 酝藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 允燥怎则灶葬造，酝葬则糟澡 圆园员圆，灾燥造援 员园，晕燥援 圆

· 缘摇摇摇摇 ·

泽燥灶鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻：葬 则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿，凿燥怎遭造藻 遭造蚤灶凿，责造葬糟藻遭燥 糟燥灶贼则燥造造藻凿，糟则燥泽泽鄄

燥增藻则 泽贼怎凿赠［允］援 允 晕藻怎则燥造 晕藻怎则燥泽怎则早 孕泽赠糟澡蚤葬贼则赠，圆园园缘，苑远：怨猿源鄄 怨猿怨援

［员园］酝蚤灶藻贼贼 栽杂，栽澡燥皂葬泽 粤，宰蚤造噪蚤灶泽燥灶 蕴酝，藻贼 葬造援 宰澡葬贼 澡葬责责藻灶泽 憎澡藻灶

凿燥灶藻责藻扎蚤造 蚤泽 泽怎凿凿藻灶造赠 憎蚤贼澡凿则葬憎灶？粤灶 燥责藻灶 造葬遭藻造 贼则蚤葬造 蚤灶 凿藻皂藻灶贼蚤葬

憎蚤贼澡 蕴藻憎赠 遭燥凿蚤藻泽 葬灶凿 孕葬则噪蚤灶泽燥灶鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻 憎蚤贼澡 凿藻皂藻灶贼蚤葬［ 允］援 陨灶贼 允

郧藻则蚤葬贼则 孕泽赠糟澡蚤葬贼则赠，圆园园猿，员愿：怨愿愿鄄 怨怨猿援

［员员］郧葬怎贼澡蚤藻则 杂，允怎遭赠 粤，阅葬造扎蚤藻造 宰，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 燥灶

糟燥皂皂燥灶 泽赠皂责贼燥皂葬贼燥造燥早赠 燥枣 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻（耘载孕蕴韵砸耘）［允］援

悦怎则则 酝藻凿 砸藻泽 韵责蚤灶，圆园员园，圆远：员员源怨鄄 员员远园援

［员圆］悦怎皂皂蚤灶早泽 允，耘皂则藻 酝，粤葬则泽造葬灶凿 阅，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 蚤灶

粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬灶凿 憎蚤贼澡燥怎贼 澡葬造造怎糟蚤灶葬贼蚤燥灶泽［ 允］援 允

粤造扎澡藻蚤皂藻则泽 阅蚤泽，圆园员园，圆园：猿园员鄄 猿员员援

［员猿］悦怎皂皂蚤灶早泽 允蕴，运燥怎皂葬则葬泽 月，悦澡藻灶 酝，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻

贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥灶 贼澡藻 灶藻怎则燥责泽赠糟澡蚤葬贼则蚤糟 葬灶凿 遭藻澡葬增蚤燥则葬造 凿蚤泽贼怎则遭葬灶糟藻泽 燥枣

灶怎则泽蚤灶早 澡燥皂藻 则藻泽蚤凿藻灶贼泽 憎蚤贼澡 皂燥凿藻则葬贼藻 贼燥 泽藻增藻则藻 责则燥遭葬遭造藻 粤造扎澡藻蚤皂藻则

鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻：葬 圆远鄄憎藻藻噪，皂怎造贼蚤糟藻灶贼藻则，燥责藻灶鄄造葬遭藻造 泽贼怎凿赠［ 允］援 粤皂 允

郧藻则蚤葬贼则 孕澡葬则皂葬糟燥贼澡藻则，圆园园缘，猿：员猿苑鄄 员源愿援

［员源］郧则燥泽泽遭藻则早郧，酝藻灶早 载，韵造蚤灶 允栽援 陨皂责葬糟贼 燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 责葬贼糟澡 葬灶凿

糟葬责泽怎造藻泽 燥灶 葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 燥枣 凿葬蚤造赠 造蚤增蚤灶早 蚤灶 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻［允］援 粤皂

允 粤造扎澡藻蚤皂藻则泽 阅蚤泽 韵贼澡藻则 阅藻皂藻灶，圆园员员，圆远：远缘鄄 苑员援

［员缘］酝蚤灶贼澡燥灶 蕴，宰葬造造蚤灶 粤运，耘则蚤噪泽泽燥灶 杂，藻贼 葬造援 蕴燥灶早鄄贼藻则皂 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻

贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 葬 则燥怎贼蚤灶藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽藻贼贼蚤灶早［ 允］援 粤糟贼葬 晕藻怎则燥造 杂糟葬灶凿，

圆园园怨，员员怨：员愿园鄄 员愿缘援

［员远］粤怎责责藻则造藻 孕酝，运燥怎皂葬则葬泽 月，悦澡藻灶 酝，藻贼 葬造援 蕴燥灶早鄄贼藻则皂 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 则蚤增鄄

葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥灶 灶藻怎则燥责泽赠糟澡蚤葬贼则蚤糟 葬灶凿 遭藻澡葬增蚤燥则葬造 凿蚤泽贼怎则遭

葬灶糟藻泽 蚤灶 灶怎则泽蚤灶早 澡燥皂藻 则藻泽蚤凿藻灶贼泽 憎蚤贼澡 皂燥凿藻则葬贼藻 贼燥 泽藻增藻则藻 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽

凿蚤泽藻葬泽藻：则藻泽怎造贼泽 燥枣 葬 缘圆鄄憎藻藻噪 燥责藻灶鄄造葬遭藻造 泽贼怎凿赠［ 允］援 悦怎则则 酝藻凿 砸藻泽

韵责蚤灶，圆园园源，圆园：员远园缘鄄 员远员圆援

［员苑］悦则葬蚤早 阅，月蚤则噪泽 允援 砸蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 枣燥则 增葬泽糟怎造葬则 糟燥早灶蚤贼蚤增藻 蚤皂责葬蚤则皂藻灶贼

［允］援 悦燥糟澡则葬灶藻 阅葬贼葬遭葬泽藻 杂赠泽贼 砸藻增，圆园园缘：悦阅园园源苑源源援

［员愿］月葬造造葬则凿 悦，杂葬怎贼藻则 酝，杂糟澡藻造贼藻灶泽 孕，藻贼 葬造援 耘枣枣蚤糟葬糟赠，泽葬枣藻贼赠 葬灶凿 贼燥造藻则葬遭蚤造蚤贼赠

燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 糟葬责泽怎造藻泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 责则燥遭葬遭造藻 增葬泽糟怎造葬则 凿藻皂藻灶贼蚤葬：

贼澡藻 灾葬灶贼葬早耘 泽贼怎凿赠［允］援 悦怎则则 酝藻凿 砸藻泽 韵责蚤灶，圆园园愿，圆源：圆缘远员鄄 圆缘苑源援

［员怨］酝燥则藻贼贼蚤 砸，栽燥则则藻 孕，粤灶贼燥灶藻造造燥 砸酝，藻贼 葬造援 砸蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 蚤灶 泽怎遭糟燥则贼蚤糟葬造 增葬泽鄄

糟怎造葬则 凿藻皂藻灶贼蚤葬：葬 则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿，糟燥灶贼则燥造造藻凿，燥责藻灶 员圆鄄皂燥灶贼澡 泽贼怎凿赠 蚤灶 圆园愿

责葬贼蚤藻灶贼泽［允］援 粤皂 允 粤造扎澡藻蚤皂藻则泽 阅蚤泽 韵贼澡藻则 阅藻皂藻灶，圆园园猿，员愿：圆远缘鄄 圆苑圆援

［圆园］阅怎躁葬则凿蚤灶 运，阅藻增燥泽 阅，阅怎澡藻皂 杂，藻贼 葬造援 哉贼蚤造蚤贼赠 燥枣 贼澡藻 酝葬贼贼蚤泽 凿藻皂藻灶贼蚤葬

则葬贼蚤灶早 泽糟葬造藻 贼燥 葬泽泽藻泽泽 贼澡藻 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 蚤灶 凿藻皂藻灶贼蚤葬 葬泽泽燥糟蚤葬贼鄄

藻凿 憎蚤贼澡 孕葬则噪蚤灶泽燥灶鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻［允］援 允 晕藻怎则燥造，圆园园远，圆缘猿：员员缘源鄄 员员缘怨援

［圆员］杂糟澡皂蚤贼贼 云粤，云葬则造燥憎 酝砸，酝藻灶早 载，藻贼 葬造援 耘枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 燥灶

藻曾藻糟怎贼蚤增藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 孕葬则噪蚤灶泽燥灶鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻 凿藻皂藻灶贼蚤葬

［允］援 悦晕杂 晕藻怎则燥泽糟蚤 栽澡藻则，圆园员园，员远：猿猿园鄄 猿猿远援

［圆圆］月怎则灶 阅，耘皂则藻 酝，酝糟运藻蚤贼澡 陨，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 蚤灶 责葬鄄

贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬灶凿 憎蚤贼澡燥怎贼 增蚤泽怎葬造 澡葬造造怎糟蚤灶葬贼蚤燥灶泽 蚤灶 凿藻皂藻灶贼蚤葬 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿

憎蚤贼澡 孕葬则噪蚤灶泽燥灶鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻［允］援 酝燥增 阅蚤泽燥则凿，圆园园远，圆员：员愿怨怨鄄 员怨园苑援

［圆猿］韵藻则贼藻造 宰，孕燥藻憎藻 宰，宰燥造贼藻则泽 耘，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 则蚤增葬泽贼蚤早皂蚤灶藻 燥灶

贼则藻皂燥则 葬灶凿 燥贼澡藻则 皂燥贼燥则 泽赠皂责贼燥皂泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 孕葬则噪蚤灶泽燥灶鸳泽 凿蚤泽鄄

藻葬泽藻 凿藻皂藻灶贼蚤葬：葬 则藻贼则燥泽责藻糟贼蚤增藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 葬 凿燥怎遭造藻鄄遭造蚤灶凿 贼则蚤葬造 葬灶凿

葬灶 燥责藻灶鄄造葬遭藻造 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶［允］援 阅则怎早 杂葬枣，圆园园愿，猿员：苑怨鄄 怨源援

［圆源］蕴燥赠 悦，杂糟澡灶藻蚤凿藻则 蕴援 郧葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻 枣燥则 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻 葬灶凿 皂蚤造凿

糟燥早灶蚤贼蚤增藻 蚤皂责葬蚤则皂藻灶贼［ 允］援 悦燥糟澡则葬灶藻 阅葬贼葬遭葬泽藻 杂赠泽贼 砸藻增，圆园园远：

悦阅园园员苑源苑援

［圆缘］悦澡葬灶噪则葬糟澡葬灶早 杂，杂藻灶葬灶葬则燥灶早 灾，孕燥怎灶早增葬则蚤灶 晕，藻贼 葬造援 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣

郧葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻 燥灶 泽造藻藻责 择怎葬造蚤贼赠 蚤灶 栽澡葬蚤 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻 责葬贼蚤藻灶贼泽

［允］援 允 酝藻凿 粤泽泽燥糟 栽澡葬蚤，圆园园愿，怨员：员猿源猿鄄 员猿源怨援

［圆远］郧葬造葬泽噪燥 阅，运藻则泽澡葬憎 孕砸，杂糟澡灶藻蚤凿藻则 蕴，藻贼 葬造援 郧葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻 皂葬蚤灶贼葬蚤灶泽

葬遭蚤造蚤贼赠 贼燥 责藻则枣燥则皂 葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 燥枣 凿葬蚤造赠 造蚤增蚤灶早 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 粤造扎澡藻蚤鄄

皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻［允］援 允 粤皂 郧藻则蚤葬贼则 杂燥糟，圆园园源，缘圆：员园苑园鄄 员园苑远援

［圆苑］月怎则灶泽 粤，月藻则灶葬遭藻蚤 砸，月怎造造燥糟噪 砸，藻贼 葬造援 杂葬枣藻贼赠 葬灶凿 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 早葬造葬灶鄄

贼葬皂蚤灶藻（ 砸藻皂蚤灶赠造） 蚤灶 泽藻增藻则藻 粤造扎澡藻蚤皂藻则 鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻（ 贼澡藻 杂耘砸粤阅

泽贼怎凿赠）：葬 则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿，责造葬糟藻遭燥鄄糟燥灶贼则燥造造藻凿，凿燥怎遭造藻鄄遭造蚤灶凿 贼则蚤葬造［ 允］援

蕴葬灶糟藻贼 晕藻怎则燥造，圆园园怨，愿：猿怨鄄 源苑援

［圆愿］砸葬泽噪蚤灶凿 酝粤，孕藻泽噪蚤灶凿 耘砸，栽则怎赠藻灶 蕴，藻贼 葬造援 栽澡藻 糟燥早灶蚤贼蚤增藻 遭藻灶藻枣蚤贼泽 燥枣

早葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻 葬则藻 泽怎泽贼葬蚤灶藻凿 枣燥则 葬贼 造藻葬泽贼 猿远 皂燥灶贼澡泽：葬 造燥灶早鄄贼藻则皂 藻曾鄄

贼藻灶泽蚤燥灶 贼则蚤葬造［允］援 粤则糟澡 晕藻怎则燥造，圆园园源，远员：圆缘圆鄄 圆缘远援

［圆怨］悦则葬蚤早 阅，月蚤则噪泽 允援 郧葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻 枣燥则 增葬泽糟怎造葬则 糟燥早灶蚤贼蚤增藻 蚤皂责葬蚤则皂藻灶贼

［允］援 悦燥糟澡则葬灶藻 阅葬贼葬遭葬泽藻 杂赠泽贼 砸藻增，圆园园远：悦阅园园源苑源远援

［猿园］耘则噪蚤灶躁怎灶贼贼蚤 栽，运怎则扎 粤，郧葬怎贼澡蚤藻则 杂，藻贼 葬造援 耘枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 早葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻 蚤灶

责则燥遭葬遭造藻 增葬泽糟怎造葬则 凿藻皂藻灶贼蚤葬 葬灶凿 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡

糟藻则藻遭则燥增葬泽糟怎造葬则 凿蚤泽藻葬泽藻：葬 则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿 贼则蚤葬造［ 允］援 蕴葬灶糟藻贼，圆园园圆，

猿缘怨：员圆愿猿鄄 员圆怨园援

［猿员］粤怎糟澡怎泽 粤孕，月则葬泽澡藻葬则 匀砸，杂葬造造燥憎葬赠 杂，藻贼 葬造援 郧葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼

燥枣 增葬泽糟怎造葬则 凿藻皂藻灶贼蚤葬：葬 则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 贼则蚤葬造［允］援 晕藻怎则燥造燥早赠，圆园园苑，远怨：

源源愿鄄 源缘愿援

［猿圆］耘凿憎葬则凿泽 运，砸燥赠葬造造 阅，匀藻则泽澡藻赠 蕴，藻贼 葬造援 耘枣枣蚤糟葬糟赠 葬灶凿 泽葬枣藻贼赠 燥枣 早葬造葬灶鄄

贼葬皂蚤灶藻 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 凿藻皂藻灶贼蚤葬 憎蚤贼澡 蕴藻憎赠 遭燥凿蚤藻泽：葬 圆源鄄憎藻藻噪 燥责藻灶鄄

造葬遭藻造 泽贼怎凿赠［允］援 阅藻皂藻灶贼 郧藻则蚤葬贼则 悦燥早灶 阅蚤泽燥则凿，圆园园苑，圆猿：源园员鄄 源园缘援

［猿猿］蕴蚤贼增蚤灶藻灶噪燥 陨灾，韵凿蚤灶葬噪 酝酝，酝燥早蚤造鸳灶葬赠葬 灾陨，藻贼 葬造援 耘枣枣蚤糟葬糟赠 葬灶凿 泽葬枣藻贼赠

燥枣 早葬造葬灶贼葬皂蚤灶藻（ 则藻皂蚤灶赠造）枣燥则 凿藻皂藻灶贼蚤葬 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 孕葬则噪蚤灶泽燥灶鸳泽

凿蚤泽藻葬泽藻（葬灶 燥责藻灶 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造）［ 允］援 晕藻怎则燥泽糟蚤 月藻澡葬增 孕澡赠泽蚤燥造，

圆园园愿，猿愿：怨猿苑鄄 怨源缘援

［猿源］蕴蚤 允，宰怎 匀酝，在澡燥怎 砸蕴，藻贼 葬造援 匀怎责藻则扎蚤灶藻 粤 枣燥则 粤造扎澡藻蚤皂藻则鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻

［允］援 悦燥糟澡则葬灶藻 阅葬贼葬遭葬泽藻 杂赠泽贼 砸藻增，圆园园愿：悦阅园园缘缘怨圆援

［猿缘］砸葬枣蚤蚤 酝杂，宰葬造泽澡 杂，蕴蚤贼贼造藻 允栽，藻贼 葬造援 粤 责澡葬泽藻 陨陨 贼则蚤葬造 燥枣 澡怎责藻则扎蚤灶藻 粤

蚤灶 皂蚤造凿 贼燥 皂燥凿藻则葬贼藻 粤造扎澡藻蚤皂藻则 凿蚤泽藻葬泽藻［允］援 晕藻怎则燥造燥早赠，圆园员员，苑远：

（下转第 远 页）

 



临床药物治疗杂志 圆园员圆 年猿 月第员园 卷第圆 期 悦造蚤灶蚤糟葬造 酝藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 允燥怎则灶葬造，酝葬则糟澡 圆园员圆，灾燥造援 员园，晕燥援 圆 摇 ·专家评说·摇 摇 摇 摇

· 远摇摇摇摇 ·

血管紧张素Ⅱ受体拮抗药不增加肿瘤发生风险
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【摘 摇 要】摇 一项苔荤分析提示使用向管紧什剥剥受体桔抗药（粤砸月泽闹与新发癌症风险轻度增加相夫。 新近

云阅粤公布的审查结果和新发表的研究（圆 项苔荤分析、圆 项观察性队列研究和 员 项注册研究闹并未

证实两者＞间具有相夫性为云阅粤 结论为使用 粤砸月泽 不增加新发肿瘤的风险。 使用 粤砸月泽 的益处超

过其风险为有适应证可继续使用。 本文主要对 粤砸月泽 与发生肿瘤风险＞间的夫系、可能机闹和临

床证据加以讨论。
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