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【摘 摇 要】摇 痴呆主要呈一个生命终末期的疾病为影晌 缘豫的 跃 远缘 岁老年人为和几平半数 跃 愿缘 岁的老年人。 痴呆的

精神行为症状在氦种痴呆类型中均可出现为呈老年痴呆患者进入护理院氦急诊室或住院的主要原回为降

低患者生活质置为增加照料成本。 精神行为症状呈可以处理的。 指南推荐初始使用非药物治疗来处理

精神行为症状为药物治疗在症状严重时可作为一线考虑。 巳经有氦个随机双盲安慰剂对照的试验为证

u抗精神病药物治疗精神行为症状可以稳定患者的行为症状为并不会加重患者行为症状。 精神行为症

状的治疗减轻了患者的痛苦为减少了家庭的负担和社会的花费。
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摇 摇 世界人口老龄化速度正在加剧。到 圆园圆园 年，

中国 跃 远园 岁老年人口将 跃 圆援 缘 亿人。而随着人口

老龄化，痴呆也成为 圆员 世纪最重要的慢性非传染

性疾病之一。流行病学研究显示，痴呆主要在老年

期发病，它影响了 缘豫的 跃 远缘 岁的老年人，和几乎

一半 跃 愿缘 岁的老年人。

员摇 痴呆的精神行为症状

痴呆的精神行为症状（遭藻澡葬增蚤燥怎则葬造 葬灶凿 责泽赠糟澡燥鄄

造燥早蚤糟葬造 泽赠皂责贼燥皂泽 燥枣 凿藻皂藻灶贼蚤葬，月孕杂阅）在多种痴呆类

型中都会出现，远园豫 耀 怨愿豫的痴呆患者在疾病过程

中都会出现精神症状。部分痴呆类型有它自己特

征性的表现。比如，在路易体痴呆（ 凿藻皂藻灶贼蚤葬 憎蚤贼澡

蕴藻憎赠 遭燥凿赠，阅蕴月）中，视幻觉比较突出，而脱抑制和

攻击行为，在额颞叶痴呆（ 枣则燥灶贼燥贼藻皂责燥则葬造 凿藻皂藻灶贼蚤葬，

云栽阅）中较为突出。

月孕杂阅 之所以如此重要，原因在于 月孕杂阅 是

导致老年痴呆患者住院或入住疗养院的主要因

素，因为照料者无法解决此类问题。同时，月孕杂阅

也是痴呆患者急诊就诊的重要原因。月孕杂阅 还

可降低患者和照料者的生活质量，导致痴呆患者
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残疾程度加重。患者的功能丧失比单纯由认知

功能损害造成的更为严重。此外，月孕杂阅 会增加

照料的成本。

早在 员愿圆园 年，耘泽择怎蚤则燥造 就描述了类似 月孕杂阅

的症状。粤造扎澡藻蚤皂藻则 医生最初的病人就是一个具

有多种痴呆精神行为症状，包括妄想、性幻觉、尖

叫和攻击行为的妇女。虽然这些症状被人熟知已

有很长时间，但过去的几十年里，对这些问题的研

究还非常少，临床试验资料非常贫乏。员怨怨园 年，

全世界对治疗 月孕杂阅的精神病药物安慰剂对照的

试验研究文献仅有 苑 篇，而且这些试验问题百出。

他们的试验方法按现在的标准来看过于古老，有

效且可靠的 月孕杂阅 评定量表当时仍未出现，当时

使用的是用来是评定年轻精神分裂症和双向情感

障碍患者的量表。直到 圆园 世纪 愿园 年代末，专门

用于评定 月孕杂阅 的量表才被开发出来。目前，有

圆园 多种的量表可供使用。此外，早期的研究问题

还在于使用较高剂量的药物、阅杂酝 原Ⅲ诊断标准

和试验的持续时间比较短。

更多的量表可供使用和更多新的研究结果，

这使得临床医师和研究者能够更好地阐明 月孕杂阅

的范围。国际老年精神病协会（ 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 孕泽赠鄄

糟澡燥早藻则蚤葬贼则蚤糟 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶，陨孕粤）因此制定了一个计

划，旨在推动 月孕杂阅 研究，培训和传播有关 月孕杂阅

信息给健康专家和照料者。陨孕粤员怨怨远 年召开了一

次会议，各位与会者在 月孕杂阅 的疾病分类学、病因

学、临床症状和研究方向上达成了一致意见。这

次会议最终确定了 遭藻澡葬增蚤燥怎则葬造 和 责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造 这

两个词汇来描述相关症状。同时，这次会议也决

定我们需要一个研究规程，来检查症状的持续时

间，来确定症状何时发生和症状怎样表现［员］。我

们需要集中于精神状态、抑郁和其他的一些攻击

性行为的问题。重点关注它们的频率、潜在的致

病机制和它们是否与神经生物学、社会或个人因

素相关。我们需要同时评估临床、社会、患者本人

及其家庭的影响，还需要检查 月孕杂阅 与环境的关

系。观察治疗方法对不同症状的反应，哪些用非

药物治疗，哪些用药物干预。

精神症状在阿尔茨海默病（粤造扎澡藻蚤皂藻则 鸳泽 凿蚤泽鄄

藻葬泽藻，粤阅）患者中通常表现为幻觉和妄想。处理

方式应当取决于其对于患者和照料者潜在的危害

性。治疗方式包括药物性和非药物性。行为症状

在 粤阅中也比较常见，且由于其形式多样而导致

定性更为困难。一篇综述将其分为非攻击性行为

和攻击性行为［圆］。非攻击性行为包括徘徊、漫

步、自我为中心、重复性行为、抱怨和哭诉、言语中

断和注意 原探究行为。攻击性行为包括击打、推

搡、搔抓、咬人、尖叫和踢人。对于非攻击性行为，

可以考虑环境干预。比如分散患者注意力、创建

一个结构性环境来使患者和照料者平静下来等。

对于具有攻击性行为的患者，这些方法可能无效，

药物治疗是有必要的。

圆摇 月孕杂阅的药物治疗

目前有多种类型的药物可用于治疗 月孕杂阅，包

括抗精神病药物，抗抑郁药，抗焦虑药，抗惊厥药，

胆碱酯酶抑制药，晕 原甲基 原 阅 原天冬氨酸受体拮

抗药和情感稳定药等。

圆援 员摇 抗抑郁药

抗抑郁药被用于治疗 粤阅 患者的抑郁症状和

其他 月孕杂阅症状，如激越和攻击行为。痴呆患者的

抑郁症状比较常见，临床试验研究包括三环类抗抑

郁药，如丙米嗪、氯米帕明，选择性 缘 原 羟色胺再

摄取抑制药（泽藻造藻糟贼蚤增藻 泽藻则燥贼燥灶蚤灶 则藻怎责贼葬噪藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则泽，

杂杂砸陨泽）如西酞普兰、舍曲林、氟西汀和其他抗抑郁

药，如吗氯贝胺。多项研究表明抗抑郁药与安慰

剂相比，抗抑郁疗效具有显著性差异，特别是

杂杂砸陨泽［猿］，且不良反应无差异［源］。但其中两项研究

显示，应用三环类抗抑郁药会显著降低患者的认知

水平。曲唑酮、西酞普兰和舍曲林与安慰剂对照的

试验表明，仅西酞普兰对改善激越、攻击和精神症

状的疗效优于安慰剂。但此类药物对激越和其他

月孕杂阅的疗效仍需进一步证实。

圆援 圆摇 抗惊厥药

抗惊厥药的随机对照的临床试验研究了卡
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马西平和丙戊酸盐对 月孕杂阅 的治疗作用。卡马

西平被认为对激越和攻击行为有显著疗效［缘］，

但临床应用较少，因为考虑到老年患者对其耐受

性较差和明显的药物相互作用。丙戊酸盐被认

为更安全，耐受性更好，但临床试验结果均为阴

性［远］。研究发现丙戊酸盐在老年人中的不良反

应发生率比年轻人要高，比如血小板减少症。其

他的抗惊厥药如加巴喷丁、托吡酯、拉莫三嗪也

被用于试验性治疗 月孕杂阅，但尚未有临床试验结

果报道。

圆援 猿摇 胆碱酯酶抑制药

胆碱酯酶抑制药（悦澡耘陨泽），特别是利斯的明，

可以延缓 月孕杂阅发生和减轻 月孕杂阅的程度，减少抗

精神病药物和其他精神类药物的需要。证据表

明，它更适合于控制慢性（数周至数月）轻到中度

的 月孕杂阅。研究发现支持胆碱酯酶抑制药作为 粤阅

和 阅蕴月 的认知和精神行为症状的一线用药［苑］。

利斯的明在多项研究中被证实可以改善 月孕杂阅，且

耐受性良好，可改善 粤阅 的精神和非精神症状。

但有些研究发现其对行为症状无效或效果非常有

限。多奈哌齐在减少 月孕杂阅 范围方面的有效性，

例如激越、淡漠、焦虑、妄想、抑郁、去抑制和兴奋，

已在各项 源 耀 圆源 周的临床实验中报道。更多的证

据表明多奈哌齐的使用与减少 粤阅 患者精神类药

物（例如抗抑郁药）的需要有关［愿］。轻度兴奋和

激越的 粤阅 患者在使用精神类药物之前，应先考

虑胆碱酯酶抑制药。在一项研究中，发现加兰他

敏对改善 月孕杂阅 有效且耐受性良好［怨］，但其他研

究与安慰剂相比无显著性差异。有报道称美金刚

可稳定行为症状［员园］。

圆援 源摇 苯二氮艹卓类药物

多项临床实验研究苯二氮艹卓类药物对 月孕杂阅

的治疗作用，包括奥沙西泮、地西泮、阿普唑仑和劳

拉西泮。但苯二氮艹卓类药物长期应用会导致耐药

和依赖，老年人使用的不良反应较多，包括过度镇

静、跌倒和认知损害。所以某些指南上建议寓按需

使用寓［员员］。苯二氮艹卓类药物的使用，仅在一项肌内

注射奥氮平和劳拉西泮治疗急性激越的实验中被

提出［员圆］。

圆援 缘摇 抗精神病药物

目前治疗的焦点集中在抗精神病药物上，因

为这一类型药物中的传统抗精神病药物曾因其

不良反应和滥用报告而广受关注。此外，还有抗

精神病药物对此类病人的有效性问题。非经典

抗精神病药物似乎解决了其中的一些问题，它们

对于具有 月孕杂阅 的 粤阅 患者潜在的有效性和安全

性都优于传统抗精神病药物。多种传统抗精神

病药物都具有不良的后果，比如平衡异常会导致

患者跌倒，镇静作用、嗜睡、抗胆碱作用、异常步

态、直立性低血压、锥体外系症状和迟发性运动

障碍。

非药物策略被推荐为 月孕杂阅 的一线处理方

式［员猿］，但在临床实践中较难实现。由于种种原

因，抗精神病药物被广泛应用。传统的抗精神病

药物例如氟哌啶醇在 员怨缘园 年就投入使用。临床

实验的荟萃分析显示，传统的抗精神病药物治疗

痴呆的激越症状，疗效甚微，但不良反应比安慰

剂显著［员源］。在过去的几十年里，新型的寓非经

典寓抗精神病药物在临床的使用迅速增加，因为

这些药物与传统药物相比，被认为不良反应较

少。加拿大的一项研究显示，老年人抗精神病药

物的使用率员 怨 怨 猿年为圆 援 圆 豫 ，圆 园 园 圆年增加至

猿 援 园豫，在 员怨怨猿 年还未出现的非经典抗精神病

药物，在 圆园园圆 年抗精神病药物的使用中，已经

占据 愿圆 援 缘豫 的比例［员缘］。我们对综合医院老年

住院患者的调查显示［员远］，员员 援 源猿豫的患者（年龄

均≥愿园 岁）使用了抗精神病药物，绝大部分患者

服用非经典抗精神病药物。痴呆占 源远 援 怨豫，是

老年住院患者使用抗精神病药物的主要疾病。

抗精神病药物的使用主要与急性谵妄或精神病

性症状、焦虑抑郁、月孕杂阅 等有关。源猿 援 愿豫 的患

者连续服用≥员 年，缘远 援 猿豫的患者合用镇静催眠

药。可见 月孕杂阅 的临床处置是非常复杂的。一

些短期的随机对照试验（砸葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 悦造蚤灶蚤糟葬造 栽则蚤鄄
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葬造泽，砸悦栽泽）研究了非经典抗精神病药物在治疗

月孕杂阅 中的作用。一项包括 源圆员 例具有激越、攻

击、精神症状的门诊 粤阅 患者的 砸悦栽泽显示，这些

新药的不良反应抵消了它们的优势。圆园园缘 年 源

月，美国食品药品管理局（ 云燥燥凿 葬灶凿 阅则怎早 粤凿皂蚤灶鄄

蚤泽贼则葬贼蚤燥灶，云阅粤）发布一项公共卫生建议，在老年

痴呆患者中使用非经典抗精神病药物时，需要注

意其增加患者死亡率的风险。圆园园缘 年 远 月，加

拿大卫生部门发布了同样的警告和数据。这些

数据来自于对 砸悦栽泽 的综述，包括利培酮、奥氮

平、喹硫平和阿立哌唑。在 员苑 项实验中，有 员缘

项的死亡率比安慰剂高 员 援 远 耀 员 援 苑 倍。这项警

告的范围扩大到目前所有可供使用的传统抗精

神病药物［员苑］。其他出版物均支持这项警告，并

且增加了对传统抗精神病药物安全性的关注。

在美国医学会杂志（ 允燥怎则灶葬造 燥枣 贼澡藻 粤皂藻则蚤糟葬灶

酝藻凿蚤糟葬造 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶，允粤酝粤）的一篇有关痴呆的

精神症状的药物治疗的综述中，将药物分为以

下几类［员猿］。

圆援 缘援 员摇 传统的抗精神病药摇 实验时间从 员苑凿到 员远

周，包括氟哌啶醇、硫利达嗪、替沃噻吨、氯丙嗪、三

氟拉嗪、醋奋乃静。文献报道，在 员园园 例患者中，有

员愿 例能在使用经典抗精神病药物时获益，但疗效

在不同的药物之间没有差别。一项硫利达嗪与安

慰剂的试验发现该药对于激越症状具有显著疗效，

但此项试验并没有提及不良反应和完成试验的患

者人数。有关氟哌啶醇与安慰剂的试验证实药物

对激越症状也有疗效，但不良反应如锥体外系症状

和嗜睡、镇静作用的发生率是安慰剂的 圆 倍。醋奋

乃静在一项 员苑凿的试验中，未发现与安慰剂相比的

明显获益。

圆援 缘援 圆摇 非经典的抗精神病药 摇 包括氯氮平、奥

氮平、利培酮、喹硫平、齐拉西酮和阿立哌唑。

实验时间从 圆源澡 到 员圆 周，主要选取的是疗养

院中的中到重度痴呆患者。一项口服 缘 耀 员园皂早

奥氮平的研究表明，药物可改善神经精神科问

卷（ 晕藻怎则燥责泽赠糟澡蚤葬贼则蚤糟 陨灶增藻灶贼燥则赠，晕孕陨）所揭示的 猿

大核心症状（激越、幻觉、妄想），苑 援 缘皂早 为最佳

剂量。另一项研究表明，肌内注射 圆 援 缘 耀 缘皂早

奥氮平可在 圆澡 内明显改善症状。一项有关利

培酮的研究表明，员皂早 利培酮即可明显减少阿

尔茨海默病患者的病理性行为，圆皂早 的效果并

不比 员皂早 显著，但不良反应更严重，如锥体外

系症状和嗜睡。一组未出现嗜睡的患者亦从服

用利培酮中获益，证明造成嗜睡并不是药物起

效的机制。在氟哌啶醇与利培酮的研究中，二

者疗效并没有显著性差异，但锥体外系症状的

发生率氟哌啶醇较高，有 员远 援 愿豫的患者发生了

脑血管事件，缘 例卒中，员 例短暂性脑缺血发

作。但这 远 例患者中有 缘 例存在卒中危险因

素：心房纤维颤动。综上所述，每日 缘 耀 员园皂早

奥氮平或 员 援 园皂早 利培酮，是目前控制 粤阅 或血

管性痴呆患者精神症状最适当的给药。在这种

药物剂量下，锥体外系症状的发生率较低，但

仍需注意嗜睡的问题。

虽然 砸悦栽泽提供了治疗的有效性和危害的证

据，但每个单独的 砸悦栽 中不良事件的发生率是

比较低的。对死亡率的可靠估计仅仅是出于对

数据的结合和荟萃分析。这些 砸悦栽泽 的持续时

间均较短，无法提供有关抗精神病药物的使用对

死亡率的长期影响的信息。还有，这些试验最初

是为了评价非经典抗精神病药物的有害作用，有

关传统抗精神病药物的不良作用的数据较少。

研究提示经典药物与非经典药物在安全性上存

在较大差异。杂怎凿藻藻责 等［员愿］对加拿大安大略省

员怨怨苑 年 源 月至 圆园园猿 年 猿 月之间的共计 圆苑圆缘怨

例老年痴呆患者，进行了一项以人口为基础的回

顾性队列研究，研究抗精神病药物（包括经典的

和非经典的）和所有因素对死亡率的影响 。最

终得出的结论是，与不使用抗精神病药物相比，

使用非经典抗精神病药物确实会轻度增加老年

痴呆患者的死亡风险，但使用经典抗精神病药物

造成的死亡风险会更高。

总之，月孕杂阅 是痴呆症状的一部分，发生率较
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高，分布在疾病的不同时期，导致患者及照料者

生活质量的下降。评估和处理 月孕杂阅 是痴呆治

疗中重要的部分。一线推荐处理为行为和环境

的干预，接着是慎重的药物治疗。目前的研究表

明，胆碱酯酶抑制药、抗抑郁药和非经典抗精神

病药物对 月孕杂阅 的改善有益。正确识别和治疗

月孕杂阅 可为患者减轻痛苦，减少家庭的负担和社

会的花费。
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