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【摘 摇 要】摇 滔妄呈意识障碍的一种胭临床以意识、定向力、记忆力、思维、感知和行为发生紊乱为特征胭急性起
病胭呈波动性病程。 可见于各种躯体疾病胭尤其呈老年人。 临床上识别滔妄并不容昆胭常被误诊为痴

呆或其他精神科疾病胭目前有很多置表帮助非精神科专业人员识别滔妄胭从而及早请精神科医师会诊胭

利于早期诊断和早期治疗。 尚设有被批准用于滔妄的治疗囱物胭胭呈临床实践叫结合囱物治疗、病回

治疗及环境支持治疗胭能够在一定程度上缓解滔妄胭降低死亡车。
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摇 摇 谵妄是意识障碍的一种，它不仅有意识清晰度

水平的降低，还伴有注意、知觉、思维、记忆、精神运

动行为、情绪及睡眠 原觉醒周期的紊乱。症状多变

而复杂，波动性较大，持续时间的长短与原发病有

着密切关系，可见于各种躯体疾病。特别是因躯体

疾病在综合医院住院的老年患者，住院期间谵妄的

发生率更高，是老年住院患者常见的并发症。研究

发现 跃 远缘 岁患者谵妄的发生率为 圆园豫，由急诊科

收入院的老年患者谵妄的发生率为员园豫 耀 猿园豫［员］。

由于谵妄会增加患者的死亡率，早期发现谵妄并给

予恰当的治疗显得至关重要。本文就谵妄的临床

表现、诊断、鉴别诊断以及治疗的最新进展进行

综述。

员摇 谵妄的临床表现

多数学者认为谵妄的核心症状是意识损害［圆］，

伴有集中、保持或转移注意力能力的下降。不能用

痴呆解释的急性认知改变（通常数小时至数天之内

起病）以及一天当中的精神状态波动。也有学者认

为注意力障碍是谵妄的核心症状［猿］。如果确定了

某个病因，谵妄就被归类为躯体疾病所致（如肝性

脑病引起的谵妄，低血糖引起的谵妄），物质所致谵

妄（包含药物不良反应），或者是多种病因引起的

谵妄。

谵妄的前驱症状可能包含谵妄发生前突然

出现的注意力不集中、坐立不安、焦虑、易激惹、

行为紊乱、社会退缩（ 泽燥糟蚤葬造 憎蚤贼澡凿则葬憎葬造）或睡眠障
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碍。谵妄是一种急性高级神经系统功能活动失

调的状态，可伴有自主神经系统功能障碍的表

现，如脉搏加速、多汗、瞳孔散大、体温升高等。

其临床特征为：意识模糊，认知紊乱（通常存在

时间和地点定向力障碍、短期记忆力下降、大量

生动逼真的错觉及幻觉，以视幻觉为主、很不成

系统的妄想，但是很少出现人物定向力障碍），

精神运动行为紊乱、睡眠觉醒周期紊乱、情绪紊

乱（抑郁、焦虑、惊恐、害怕、气愤、暴怒、淡漠和

欣快）等精神异常的表现。

非精神科医师区别谵妄与其他精神障碍比较

困难。大多数医师对临床相似精神运动性兴奋、

躁动不安为主（这种被称为兴奋型谵妄———高警

觉型）的谵妄容易识别，而老年期谵妄有时兴奋

躁动较轻，甚至表现为抑制状态（低警觉型），反

应迟钝、发呆、少语、对刺激反应慢等。危重症患

者谵妄更多表现为抑制状态，或表现为波动于兴

奋和抑制之间的状态。

孕藻贼藻则泽燥灶等［源］研究发现，单纯表现为兴奋型的

谵妄患者只占 陨悦哉中谵妄者的 员援 远豫，绝大多数谵

妄是抑制型或混合型。抑制型谵妄表现为行动受

到抑制，而且嗜睡；抑制型谵妄的转折变化常常会

被忽视。患者往往从镇静中平静地醒来，能进行简

单交流，但进一步询问则显示出注意力不集中和对

环境的认知降低。混合型谵妄症状常在不断变化，

患者精神状态也随时在改变；认知缺陷发生快，消

失也快，患者可能在一段时间情感淡漠，短时间又

变得不安宁、焦虑或易激惹。这些都提示我们在临

床中需要紧密观察和仔细评估。

圆摇 谵妄的量表评估

对于非精神病学专业的临床医师，需要有一套

简单易行、快速准确、易于在床边使用的方法，而量

表评估对精神状态的识别非常有帮助。谵妄评定

方法（悦燥灶枣怎泽蚤燥灶 粤泽泽藻泽泽皂藻灶贼 酝藻贼澡燥凿，悦粤酝）是一个评

估谵妄临床特征的量表，广泛用于术后精神障碍的

研究［缘］。另外还有 陨悦哉谵妄筛选检查表（悦燥灶枣怎泽蚤燥灶

粤泽泽藻泽泽皂藻灶贼 酝藻贼澡燥凿 枣燥则 贼澡藻 陨灶贼藻灶泽蚤增藻 悦葬则藻哉灶蚤贼，悦粤酝 原

陨悦哉），由 耘造赠 等［远］根据美国精神病学学会第 源 版

《精神病的诊断和统计手册》（阅蚤葬早灶燥泽贼蚤糟 葬灶凿 杂贼葬贼蚤泽鄄

贼蚤糟葬造 酝葬灶怎葬造 燥枣 酝藻灶贼葬造 阅蚤泽燥则凿藻则 原Ⅳ，阅杂酝 原Ⅳ）的诊

断标准对 悦粤酝进行改良，供综合医院非精神科医

护人员使用，该诊断标准在国际上被广泛应用，并

认为是诊断 陨悦哉 谵妄的金标准［苑］。该量表具有较

高的敏感性和特异性，尤其适合于未经精神病学专

科培训的危重病医务工作者在床边使用。尽管对

某些 陨悦哉危重患者有一定的局限性，近年来在 陨悦哉

内被较多使用。蔡群花等［愿］将意识模糊量表

（晕耘耘悦匀粤酝）和 悦粤酝 原 陨悦哉进行比较，发现前者应

用于 陨悦哉谵妄评估的可靠性较好，是一种可靠的、

护士执行方便的、适合非气管插管或非机械辅助通

气患者的谵妄评估工具。

圆园园缘 年 郧葬怎凿则藻葬怎等［怨］为了能更好对术后谵妄

进行筛查，编订了护理谵妄筛查量表（晕怎则泽蚤灶早 阅藻鄄

造蚤则蚤怎皂 杂糟则藻藻灶蚤灶早 杂糟葬造藻，晕怎 原 阅耘杂悦），此量表被认为

是筛查谵妄的良好工具。目前国内缺乏护理人员

使用的针对术后患者谵妄的筛查工具，梅伟等［员园］

在 晕怎 原 阅耘杂悦 原作者 郧葬怎凿则藻葬怎 的授权下，编订了

中文版的护理谵妄筛查量表，并在麻醉恢复室环境

下检测评分员间信度（ 蚤灶贼藻则 原 则葬贼藻则 则藻造蚤葬遭蚤造蚤贼赠），与金

标准 阅杂酝 原Ⅳ比较发现其可靠性较好，适合在国内

术后患者中应用。

谵 妄 分 级 量 表（阅藻造蚤则蚤怎皂 砸葬贼蚤灶早 杂糟葬造藻，

阅砸杂）［员员］是目前国外应用较为广泛的临床评估

谵妄的主要工具之一，具有良好的特异性、敏感

性和可靠性，尤其是谵妄分级量表 原 怨愿 修订版

（阅砸杂 原 砸 原 怨愿）弥补了原有量表的部分不足，更

适用于临床。该量表共分为两部分：猿 个诊断项

目，包括“症状发生时间”“症状波动性”和“躯

体病因”，用于鉴别谵妄与其他精神障碍如痴

呆、精神分裂症等；员猿 个严重程度项目，用于评

估谵妄的严重程度，涵盖了言语、思维过程、运

动表现以及认知等内容。阅砸杂 原 砸 原 怨愿 不仅对

谵妄症状做了更精确的定义，而且从不同角度对

谵妄进行了评估，使研究者能够更为详尽地描述
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谵妄症状的演变过程，以及对药物治疗的反应，

同时还能有效地与其他精神障碍，特别是痴呆等

进行鉴别。目前该量表已被译为多种语言，在许

多国家广泛应用。

猿摇 谵妄的诊断与鉴别诊断

谵妄缺乏特异的临床诊断性检查方法，对谵妄

的诊断主要依据临床表现，它的临床特征是活动过

度、失眠、震颤和明显而生动的幻觉，伴有先发的或

与谵妄有关的惊厥［员圆］。评估谵妄症状首先要了解

患者的基础认知能力，一般在患者入院时采用简易

智能状态检查（ 酝蚤灶蚤 酝藻灶贼葬造 杂贼葬贼藻 耘曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶，

酝酝杂耘）进行评价。用于谵妄的诊断标准主要有

阅杂酝 原 Ⅳ，国际疾病分类第 员园 版（ 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造

悦造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 阅蚤泽藻葬泽藻泽 原 员园，陨悦阅 原 员园）精神与行为

障碍分类、中国精神障碍分类与诊断标准第 猿

版（ 悦澡蚤灶藻泽藻 悦造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 酝藻灶贼葬造 阅蚤泽燥则凿藻则泽 原 猿 ，

悦悦酝阅 原 猿）。从谵妄的定义来看，阅杂酝 原Ⅳ中有关

诊断标准的描述更符合临床；从谵妄的基本特征来

看，悦悦酝阅 原猿 诊断标准则更重视意识障碍，并将谵

妄归于器质性意识障碍中，同时强调知觉障碍和思

维能力的受损。陨悦阅 原 员园、悦悦酝阅 原 猿 对谵妄的诊断

均要求存在精神运动障碍和睡眠周期紊乱。而

阅杂酝 原 Ⅳ诊断标准没有上述要求，但该标准强调

圆源澡内病情有明显的波动［圆］。谵妄的诊断主要为

临床诊断，需要医师在床边从意识状态、认知功能

方面仔细观察患者的关键特征，结合患者的病史、

化验检查和脑电图检查作出正确判断。

谵妄的精神科鉴别诊断包括物质的戒断反应

（例如镇静安眠药、麻醉药、抗胆碱能药物、乙醇或

成瘾性药物、使用多种药物治疗等）［员猿］、心境障碍

或精神病性障碍（如精神分裂症）引起的症状。鉴

别时需要注意上述这些疾病不会出现谵妄的增强

和减弱的表现，也没有昼夜周期的变化。谵妄还要

与可能导致急性精神障碍的其他医学问题相鉴

别［员］。对原发性神经精神科疾病，如痴呆、精神障

碍或神经血管损伤导致的急性错乱，或全身性疾病

并发症的鉴别诊断很重要。若为血管神经损伤或

由其他神经学病因所致，通常会出现局灶性神经体

征。若患者有 跃 远 个月进行性记忆力减退病史，可

以考虑痴呆的诊断。此外，路易体痴呆与谵妄的特

征相似，例如波动性症状和幻觉，但通常痴呆患者

的注意力和警觉状态未受损。精神疾病患者通常

保持正常的睡眠 辕觉醒周期、人物和空间定向力以

及注意力。抑郁障碍或严重焦虑障碍的患者通常

保持着良好的定向力，通过鼓励可改善其认知功

能。急性躁狂发作也有某些表现与谵妄症状相似，

表现为活动过多，但躁狂发作患者的活动过多贯穿

整个病程，而谵妄患者通常还存在嗜睡间期。总

之，在进行鉴别诊断的时候，需要综合患者整个临

床发展过程的特点进行考虑。

源摇 谵妄的治疗

谵妄的治疗是与预防相结合的，首先就要积极

地寻找潜在的病因，特别注意有无药物引起的谵

妄。治疗原则是以病因治疗为主，对症治疗为辅。

此外，对谵妄患者的安全护理十分重要，为患者提

供一个合适的环境，可以通过移走环境中不必要的

物品、保持合适的室内温度和灯光、避免过度的噪

声，安排患者信任和熟悉的家属在病床边，以减轻

患者激动的情绪。恰当的护理和物理治疗有助于

使患者感觉安全、舒适和放心等［员源］。

源援 员摇 初始治疗

初始治疗包括评估患者的呼吸状态、保证氧

供、评估是否存在急性心肌缺血和脑血管缺血、给

予必要的镇痛以及保持水分等，目的在于尽可能

地消除原因。对于药物引起的谵妄状态，应该立

即停药，并尽力迅速将药物排泄掉。如果评估患

者的谵妄由心理社会因素引起，需要结合心理治

疗。精神运动性兴奋时患者消耗量较大，容易造

成衰竭，需要补充足够的营养及水分，注意水电解

质紊乱等，并同时改善脑代谢、脑循环。非药物治

疗还包括预防静脉血栓、经常更换体位、防止压

疮、尽早活动等。在临床实践中，针对情绪激动的

患者，护理人员常常给予患者约束带固定，希望以

此帮助患者减少身体伤害及身体的过度消耗，但
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徐建青［员缘］报道，针对躁动的患者用外力限制患者

活动会加剧焦虑，甚至增加死亡率，因此应尽量避

免对患者身体的约束。

源援 圆摇 对症治疗

对于谵妄患者精神症状的治疗主要分成两种

情况，一是患者出现了精神运动性兴奋，即患者有

大量的错觉、幻觉、妄想，需要给予对症治疗；二是

谵妄患者的焦虑、抑郁及恐惧情绪。如果患者的兴

奋性比较低，行为紊乱仅发生在病床上，而非下床

到处走动，且患者原发疾病较重，建议先观察，暂不

给予药物；如果患者的兴奋性较高，行为紊乱已经

明显影响到医师对患者的诊治和护理，必须给予对

症治疗。

源援 猿摇 药物治疗

在采取了非药物干预措施、已识别出引起谵妄

的原因并加以纠正后均无效时才考虑使用药物控

制谵妄。到目前为止，还没有任何治疗谵妄的药物

得到美国食品药物管理局（云燥燥凿 葬灶凿 阅则怎早 粤凿皂蚤灶蚤泽鄄

贼则葬贼蚤燥灶，云阅粤）的推荐，而且控制谵妄的药物本身也

可能引起谵妄或增加镇静。谵妄患者的药物治疗

原则为：一是为提高意识水平，使用药物促其恢复

至觉醒水平，例如甲氯芬酯 猿园园皂早 每日 员 次或 圆

次；二是降低意识水平，促其进入镇静、睡眠状态。

应该注意避免使用长效镇静药和可能导致谵妄加

重的药物，并应尽量避免复杂用药。虽然苯二氮艹卓

类药物在乙醇戒断的替代治疗时大量使用，但这种

方法应避免用于非乙醇戒断时谵妄的治疗，因为它

们可能会恶化患者的症状，并已有研究证明其无

效［员远］。对于全麻苏醒期患者出现的急性谵妄，可

用 猿园 耀 缘园皂早小剂量丙泊酚联合 园援 园缘 耀 园援 员皂早芬太

尼或芬太尼、氟哌利多合剂 圆皂蕴 静脉注射，再配以

面罩吸氧，多可迅速控制。对于处于恢复期的 陨悦哉

患者，如需药物治疗，建议采用经典抗精神病药氟

哌啶醇和非经典抗精神病药（奥氮平、利培酮和喹

硫平等）［员］，而吩噻嗪类抗精神病药物氯丙嗪和奋

乃静禁用或慎用（胆碱能系统神经递质功能障碍可

能是谵妄发生的主要致病基础）。临床上，氟哌啶

醇是被使用最多的药物，危重病医学会和美国精神

病学协会推荐氟哌啶醇作为谵妄治疗的一线药物，

但氟哌啶醇口服不良反应明显，临床上多给予肌内

注射，一般小剂量给药，每次员 耀 圆援 缘皂早，可间隔 跃 源澡

再次用药，需要注意应用氟哌啶醇的目的是降低兴

奋性，而非必须让患者进入睡眠。由于其存在导致

匝栽间期延长、尖端扭转性室速、恶性综合征等潜在

不良反应，需谨慎应用，严密监测心电图变化。如

果患者由于锥体外系的不良反应而不能耐受氟哌

啶醇治疗，可每天口服奥氮平 圆援 缘 耀 缘皂早，但由于可

能增加痴呆患者脑卒中的风险，也可能增加患者的

死亡风险，其使用也存在争议［员苑 原 员愿］。抑制型谵妄

更加难以处理，目前在这方面证据有限。虽然对抗

精神病药物的作用有争议，但在临床实践中往往会

给予这些药物，尤其是当谵妄的症状迟迟不能改善

时，最好在精神科和相关科室医师全面评估后谨慎

使用。
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