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脑卒中后抑郁的诊治
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【摘 摇 要】摇 卒中后戌郁呈卒中常见的并发症＞一胭它会增加病死车和卒中亘发的风险。 尽管卒中后戌郁严重影响
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机闸、诊断及治疗等进行简要的回顾胭以期提高临床医生对卒中后戌郁的识别能力。

【关摇 键摇 词】摇 戌郁．卒中后．诊断．治疗

【中图分类号】摇 砸苑源猿援 猿；砸苑源怨援 源员；砸怨苑员援 源猿 ［文献标志码］摇 粤

【文 章 编 号】摇 员远苑圆 原 猿猿愿源（圆园员圆戌原 园圆 原 园园源员 原 园远

阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 责燥泽贼 泽贼则燥噪藻 凿藻责则藻泽泽蚤燥灶
【宰则蚤贼藻则泽】摇 再蚤 允蚤灶摇 匀藻 允蚤葬灶鄄澡怎葬

【粤遭泽贼则葬糟贼】摇 阅藻责则藻泽泽蚤燥灶 蚤泽 葬 糟燥皂皂燥灶 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 泽贼则燥噪藻，造藻葬凿蚤灶早 贼燥 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 皂燥则遭蚤凿蚤贼赠 葬灶凿 皂燥则贼葬造蚤贼赠援 粤造贼澡燥怎早澡 凿藻鄄

责则藻泽泽蚤燥灶 皂葬赠 葬枣枣藻糟贼 枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 则藻糟燥增藻则赠 葬灶凿 择怎葬造蚤贼赠 燥枣 造蚤枣藻 葬枣贼藻则 泽贼则燥噪藻，泽怎糟澡 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶 蚤泽 燥枣贼藻灶 蚤早灶燥则藻凿援 陨灶

贼澡蚤泽 责葬责藻则，憎藻 则藻增蚤藻憎 枣则藻择怎藻灶糟赠，责葬贼澡燥早藻灶藻泽蚤泽，凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 凿藻责则藻泽泽蚤燥灶 蚤灶 泽贼则燥噪藻，蚤灶 燥则凿藻则

贼燥 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 葬遭蚤造蚤贼赠 燥枣 糟造蚤灶蚤糟蚤葬灶泽 贼燥 蚤凿藻灶贼蚤枣赠 责燥泽贼 泽贼则燥噪藻 凿藻责则藻泽泽蚤燥灶援

摇 摇 抑郁是脑卒中后常见的并发症，有可能导致卒

中患者死亡率的增加［员 原 圆］，但却经常会被临床医师

所忽略而导致患者无法接受及时的治疗［猿 原 源］。原因

可能如下：卒中导致的认知功能损害和交流障碍，病

情有可能被掩盖，特别是某些属于抑郁发作的躯体

症状，常常会被认为是由于脑卒中疾病本身的躯体

症状［缘］。既往对于卒中后抑郁（责燥泽贼 原 泽贼则燥噪藻 凿藻责则藻泽鄄

泽蚤燥灶，孕杂阅）的诊断和治疗学的研究［远］并不是很全面，

可能是因为循证医学方法的限制。卒中后抑郁的诊

治需要神经内科和精神科等多学科医师的共同努

力。到目前为止，没有直接的证据提示每个不同的

卒中患者如何选择正确的治疗方案，系统而全面地

评估是获得有效治疗的第一步。

员摇 临床表现和发病率

孕杂阅是指脑卒中后引发的抑郁，其病因必须是

脑卒中，同时必须符合抑郁症的诊断标准。以下是

美国精神障碍诊断统计手册第 源 版（阅蚤葬早灶燥泽贼蚤糟 葬灶凿

杂贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 酝葬灶怎葬造 燥枣 酝藻灶贼葬造 阅蚤泽燥则凿藻则泽 原Ⅳ，阅杂酝 原Ⅳ）

中提供的抑郁诊断可供参考的核心症状：①持续的

心境低落；②对所有或者大多数平时感兴趣的活动

失去了兴趣；③体重显著减少或增加，食欲显著降低

或增加；④失眠或者睡眠过多；⑤精神运动亢进或减

少；⑥感到疲劳，缺乏精力；⑦感到自己没有价值，或

者自罪、自贬；⑧注意力和思考能力下降，做决定时

犹豫不决；⑨常常想到死，或者常常有自杀的念头但

没有具体的计划，或者有自杀的具体计划，甚至有自

杀行为。在连续 圆 周的时间里，病人表现出以上 怨

个症状中的 跃缘个者，可以考虑 孕杂阅。

对 孕杂阅发病率的研究必须排除脑卒中前有抑

郁的患者。卒中后抑郁的发病率研究结果差异很

大，可能与研究采用的操作定义不同、样本选择偏

倚和评估时间的差异、以及如何识别由卒中导致的

残疾而引发的异常情绪、评估和诊断的复杂性等有

关［苑 原 怨］。研究结果也取决于对抑郁的评估方法。

国外对 孕杂阅 在随访的任何时间内发病率估计为

猿猿豫（怨缘豫悦陨：圆怨豫 耀 猿远豫）。国内龙洁等［员园］对 缘圆园

例门诊和住院的卒中患者进行研究，结果 孕杂阅 总

患病率为 猿源援 圆豫，与国外研究一致。
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圆摇 发病机制

孕杂阅 的发病机制目前尚不清楚。有研究认为

可能是脑卒中导致的神经解剖学或是生化物质紊

乱导致的内源性抑郁，或是因为卒中引起的认知以

及躯体功能的损害而导致的原发性抑郁。砸燥遭蚤灶泽燥灶

等［员员］认为早期的抑郁可能是神经心理因素异常导

致的，而较晚出现的卒中后抑郁可能更倾向于反应

性的。但多数学者认为这种解释过于简单［员圆］，而

更倾向于其与心身疾病的生物 原心理 原社会医学

模式相一致，是多因素介导的生物学和社会心理学

等因素共同参与的发病。

猿摇 诊断和评估

目前对于 孕杂阅的诊断和评估并没有统一的特异

性指标。诊断 孕杂阅首先必须满足抑郁是在脑卒中后

发病，并且符合抑郁发作或抑郁症的诊断标准。目

前临床研究均采用抑郁症的诊断标准进行诊断，主

要有美国精神医学会《精神障碍诊断与统计手册》第

源版（阅杂酝 原Ⅳ），或世界卫生组织国际疾病分类第

员园 版（ 栽澡藻 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 杂贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 悦造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣

阅蚤泽藻葬泽藻泽 葬灶凿 砸藻造葬贼藻凿 匀藻葬造贼澡 孕则燥遭造藻皂泽 员园贼澡 砸藻增蚤泽蚤燥灶，

陨悦阅 原员园）。运用这些诊断标准来诊断卒中后抑郁可

能有如下问题：首先，结构式的访谈对于认知功能受

损和交流障碍的卒中后患者有些困难；其次，有很多

诊断标准中列出的症状可能来自于脑卒中本身，而

不是抑郁发作［员猿］；另外，很多脑卒中抑郁患者，尽管

处于抑郁状态，但可能没有悲伤［员源］，而更多地表现

为焦虑、快感缺失或是无望、情感的淡漠，或者直接

表现一些抑郁的特点如情感脆弱［员缘］、易疲劳［员远］、失

眠、智力下降［员苑］。有些患者因为疾病感缺失会否认

自己能被观察到的抑郁症状［员愿］，以上所述的原因会

增加临床医师识别卒中后抑郁的难度。

在临床科研中不能仅仅通过诊断标准来进行疗

效的评定、病情观察以及精神药理学研究，还需要一

些症状量表来识别抑郁的特点及评估疾病的严重程

度。常用的评价量表有以下几种［员怨 原 圆园］：①汉密尔顿

抑郁量表（匀葬皂蚤造贼燥灶 阅藻责则藻泽泽蚤燥灶 砸葬贼蚤灶早 杂糟葬造藻，匀阅砸杂）

属于他评量表，是临床上评定抑郁状态时使用最为

广泛的量表。其最突出的优点是能够测量迟滞这样

的症状，文盲和症状严重的患者也可用此量表评定；

②酝燥灶贼早燥皂藻则赠 原 粤泽遭藻则早 抑郁量表（酝粤阅砸杂）主要评定

抗抑郁治疗的疗效；③月藻糟噪 抑郁问卷（月藻糟噪 阅藻责则藻泽鄄

泽蚤燥灶 陨灶增藻灶贼燥则赠，月阅陨）是常用的抑郁自评量表，目的是

评价抑郁的严重程度，适用于成年的各阶段，也有适

用于儿童和少年的版本，但是用于老人时会有一些

困难；④抑郁自评量表（ 杂藻造枣 原 砸葬贼蚤灶早 阅藻责则藻泽泽蚤燥灶

杂糟葬造藻，杂阅杂）为自评量表，不受年龄、性别、经济状况

等因素影响，应用范围颇广，能全面、准确、迅速地反

映被试者抑郁状态的有关症状及其严重程度，用于

评估治疗前后的变化；⑤卒中失语抑郁量表（杂贼则燥噪藻

粤责澡葬泽蚤葬 阅藻责则藻泽泽蚤燥灶 匝怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻，杂粤阅匝）适用于语言

交流障碍的患者，虽是一种包含失语患者的特定诊

断工具，但仍不能对其全面评价［圆员 原 圆圆］；⑥病人健康

调查问卷（孕葬贼蚤藻灶贼 匀藻葬造贼澡 匝怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻 怨 原 陨贼藻皂 阅藻鄄

责则藻泽泽蚤燥灶 杂糟葬造藻，孕匀匝 原怨）是抑郁自评量表，共 怨 个项

目，也可以作为筛选和诊断卒中后抑郁的辅助工具。

有研究表明 孕匀匝 原怨作为简单的卒中后抑郁的筛选

工具具有很高的敏感性和特异性，且不受人群年龄、

性别和种族的影响［圆猿］。

源摇 卒中后抑郁的治疗

临床上往往会认为卒中后患者出现抑郁是一件

很自然而且是不可避免的事件，对于卒中后抑郁治

疗的忽视也是很常见的。很多临床医师认为只要患

者的躯体情况改善，他们的抑郁情绪就会随之好

转［圆源］。有很多临床医师不愿意给年龄较大的患者

使用抗抑郁药［怨］，因为担心这些药物的心血管不良

反应，担心共病情况下的多种药物间的相互作用。

此外，缺乏治疗老年抑郁症患者的经验也是原因之

一。对 孕杂阅的治疗不足，可严重影响卒中患者的康

复和社会功能。晕葬则怎泽澡蚤皂葬 等［圆缘］研究发现脑卒中急

性期 孕杂阅接受抗抑郁治疗的患者，其日常生活能力

与神经功能缺损恢复的程度较没有进行抗抑郁治疗

的患者明显提高，表明抗抑郁药的使用能明显改善

多种躯体疾病共病的患者的抑郁症状。对于 孕杂阅的

积极治疗可以改善患者的预后并降低死亡率。
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源援 员摇 药物治疗

源援 员援 员 摇 三环类抗抑郁药（ 贼则蚤糟赠凿蚤糟 葬灶贼蚤凿藻责则藻泽泽葬灶贼，

栽悦粤）摇 主要有阿米替林、多塞平、氯米帕明、地昔帕

明、去甲替林等药物。其主要药理作用为突触前对去

甲肾上腺素（灶燥则藻责蚤灶藻责澡则蚤灶藻，晕耘）和 缘 原羟色胺（缘 原

澡赠凿则燥曾赠贼则赠责贼葬皂蚤灶藻，缘 原 匀栽）的摄取抑制，使突触间隙

晕耘和 缘 原匀栽含量升高从而达到治疗目的。其常见的

不良反应有：体位性低血压、心脏传导阻滞、中枢作用

（过度镇静、困倦）、口干、便秘等。由于不良反应较

大，目前这类药物已经很少在临床中使用［员怨］。

源援 员援 圆 摇 选择性 缘 原羟色胺再摄取抑制药（泽藻造藻糟贼蚤增藻

泽藻则藻贼燥皂蚤灶藻 则藻怎责贼葬噪藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则泽，杂杂砸陨泽）摇 杂杂砸陨泽 是目前

临床上用于 孕杂阅最为广泛的药物。主要有 缘种：氟西

汀、帕罗西汀、舍曲林、氟伏沙明和西酞普兰。主要药

理作用是选择性抑制 缘 原 匀栽再摄取，使突触间隙 缘 原

匀栽含量升高而达到治疗抑郁的目的。对 晕耘、匀员、酝员

受体作用轻微，相对不良反应少。其主要不良反应为

胃肠道反应、头痛、性功能障碍以及失眠等。具有争议

的是，这些 杂杂砸陨泽之间的区别可能在于通过抑制不同

的 孕源缘园酶而导致的药物相互作用
［圆远］。

舍曲林安全性高，适用于伴焦虑、认知功能减

退的 孕杂阅患者。酝怎则则葬赠等［圆苑］的研究显示舍曲林与

安慰剂对照的治疗中，在最开始阶段，并没有显示

有优越性。两组的抑郁症状均有改善，无明显差

别，不管是轻度还是重度抑郁。但是随访 圆远 周后

发现，舍曲林可使严重抑郁发作、轻度抑郁发作的

症状明显改善，并且基本上没有不良反应。西酞普

兰可以改善脑卒中后抑郁症状及具有良好的耐受

性，对于患者的日常活动、认知功能影响小［圆愿］，还

有镇痛作用。氟西汀的疗效结果并不一致，宰蚤葬则贼

等［圆怨］认为该药在早期就能改善情绪，而 云则怎藻澡憎葬造凿

等［猿园］仅在随访时观察到该药可改善情绪。悦澡燥蚤 原

运憎燥灶等［猿员］认为氟西汀只对情绪不稳和易怒有效，

而 砸燥遭蚤灶泽燥灶 等［猿圆］认为氟西汀在治疗急性卒中后抑

郁的效果可能不如去甲替林，但长期应用后降低死

亡率的疗效与去甲替林相当；另外氟西汀的不良反

应小于去甲替林。帕罗西汀适用于焦虑、悲观、自

责自罪的患者，可以预防重型 孕杂阅 患者的自杀意

念，且对与 孕杂阅 伴人格改变者有效［猿猿 原 猿源］。但对于

服用华法林的患者需慎用。

源援 员援 猿摇 缘 原 匀栽和 晕耘再摄取抑制药（泽藻则藻贼燥皂蚤灶藻 葬灶凿

灶燥则藻责蚤灶藻责澡则蚤灶藻 则藻怎责贼葬噪藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则泽，杂晕砸陨泽）摇 主要有

文拉法辛、度洛西汀及米那普仑。主要的药理作用

是具有 缘 原 匀栽和 晕耘双重摄取抑制作用，对 匀员、酝员、

α员受体作用轻微，相对不良反应少。文拉法辛对于

孕杂阅的躯体化、疲乏、睡眠障碍等均有明显疗效，但

该药不宜用于高血压控制不良的 孕杂阅患者［员怨］。

源援 员援 源 摇 晕耘 能和特异性 缘 原 匀栽 能抗抑郁药（灶燥则葬鄄

凿则藻灶葬造蚤灶藻葬灶凿泽责藻糟蚤枣蚤糟泽藻则燥贼燥灶蚤灶葬灶贼蚤凿藻责则藻泽泽葬灶贼泽，晕葬杂杂粤泽）

摇 主要有米氮平。作用机制为增强 晕耘、缘 原 匀栽 能

的传递及特异阻滞 缘 原 匀栽圆、缘 原 匀栽猿受体，拮抗中枢

去甲肾上腺素能神经元突触 α圆自身受体及异质受

体。适用于重度抑郁和明显焦虑、激越及失眠的抑

郁患者。米氮平易出现嗜睡的不良反应，可能会影

响 孕杂阅患者认知能力的恢复［员怨，猿缘］。

源援 员援 缘摇 缘 原 匀栽拮抗药和再摄取抑制药（泽藻则燥贼燥灶蚤灶 葬灶鄄

贼葬早燥灶蚤泽贼 则藻怎责贼葬噪藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则，杂粤砸陨）摇 主要有曲唑酮，作

用机制是阻断 缘 原 匀栽圆受体，抑制 缘 原 匀栽和 晕耘的再

摄取。适用于伴有焦虑、失眠的轻中度抑郁。砸藻鄄

凿蚤灶早等［猿远］通过日常生活能力量表（粤阅蕴）评估发现

曲唑酮可以增加患者自主性。该药具有镇静、心血

管不良反应和阴茎异常勃起［员怨］。

源援 员援 远摇 疗程摇 到目前为止，对于 孕杂阅治疗的疗程没

有明确的循证医学证据，既往有很多研究都在 远 周

左右，停药后容易复发。蕴赠灶灶藻 和 匀葬泽泽葬灶 等［猿苑］推荐

服用抗抑郁药 源 耀远个月，而且应缓慢逐渐减药。一

般认为 跃远园岁首次发病者，临床痊愈后（症状完全消

失，匀粤酝阅抑郁量表≤苑 分）要维持治疗≥远 个月；员

次复发应服药 员 耀猿年；再复发者应终身服药。但也

有主张根据病情决定疗程的长短［猿愿］。

源援 圆摇 心理治疗

在药物治疗的同时，配合心理治疗可唤起患者

的积极情绪，发挥心理防御作用，改善和消除抑郁

症状。此外对于药物治疗效果欠佳的患者心理治
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疗尤为重要。

无论采取何种心理治疗方法，均应考虑患者的

基本情况，症状的严重程度，功能受损范围，是否伴

发精神科疾病，有无自伤、自杀行为及治疗的阶段

性目标［猿怨］。

目前在 孕杂阅 患者中，运用最多的就是认知行

为疗法，通过帮助患者认识到自己思维和行为带来

的消极态度，学会控制情绪、适应环境，通过纠正患

者的基本观念防止抑郁症复发。

源援 猿摇 康复功能训练

卒中后抑郁的发生与患者瘫痪、日常行为能力

降低、生活不能自理有密切的关系。所以康复功能

训练不仅有利于减少卒中患者神经功能缺损和功

能依赖，也可以减少 孕杂阅 的发生，缩短 孕杂阅 的病

程。康复训练包括以运动疗法为核心的物理治疗

和以心理支持作用，提高日常生活自理能力的作业

治疗［源园］。蕴葬蚤等［源员］研究发现，进行循序渐进和规

范化的治疗性身体锻炼有助于减轻卒中后的抑郁

症状，并能改善抑郁患者的生活质量。有研究发

现，伴有语言障碍的 孕杂阅 患者，如果不能解决患者

的语言交流及沟通障碍，孕杂阅的治疗将会变得较为

困难。因此，个性化的语言康复训练能明确改善患

者的抑郁状态，有助于患者提高对功能恢复的信

心，并提高其病后的生活质量［源圆］。

源援 源摇 经颅磁刺激及重复经颅磁刺激

经颅磁刺激（栽酝杂）及重复经颅磁刺激（ 则栽酝杂）

在治疗情感性障碍疾病，特别是抑郁症方面是一种

安全的治疗方法，日益受到重视。则栽酝杂 还可以辅

助治疗卒中后吞咽困难，改善卒中后肢体的运动功

能等，对卒中疼痛综合征也能发挥长期的疼痛缓解

作用。由于其安全性和有效性，它有可能成为一种

新的治疗手段。

源援 缘摇 电休克治疗

电休克治疗重度内源性抑郁疗效最佳，对于有

严重自杀行为和拒食、拒饮的亚木僵症状的患者首

选电惊厥治疗。目前临床上常用的是无抽搐电休

克治疗，但因为电休克治疗有可能会加重认知功能

障碍，所以电休克治疗 孕杂阅有待于进一步研究［员怨］。

缘摇 孕杂阅的预防

目前对于 孕杂阅的预防性抗抑郁治疗的研究结果

存在很多争议，一些研究发现无论是预防性的药物治

疗还是心理治疗都对卒中后抑郁的疗效并不明显。

粤造藻皂藻蚤凿蚤葬等［源猿］研究发现每天服用舍曲林 缘园皂早 进行

卒中后抑郁预防与安慰剂疗效相当。但 悦澡藻灶等［源源］通

过酝藻贼葬分析发现对于急性脑卒中患者预防性给予抗

抑郁药治疗能明显降低 孕杂阅的发生率（治疗组与对照

组分别为 员圆援 缘源豫和 圆怨援 员苑豫）。在急性脑卒中的综合

治疗中，抗抑郁药有可能会给患者带来一定的潜在风

险，如出血［源缘 原源远］、癫痫发作、谵妄等［源苑 原源愿］。所以对于

急性卒中后开始抗抑郁治疗的最佳时机、预防性抗抑

郁治疗的利弊仍然需要临床进一步研究。

总之，孕杂阅是常见的脑卒中并发症，影响卒中患

者的康复，延长了住院时间，增加了病死率，尽管对

孕杂阅的诊断和治疗仍有争议，但早期发现 孕杂阅 并给

予积极恰当的综合治疗不仅能改善抑郁情绪，对于

功能康复也有帮助，从而改善患者的预后并降低死

亡率。如何为患者选择最合适的治疗方案以及治疗

疗程仍然需要更多的临床试验提供循证医学证据。
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