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从现有国产与进口辛伐他汀调节血脂临床随机

对照试验的疗效评价来看，国产与进口辛伐他汀在

降低 TC、TG、LDL-C 及升高 HDL-C 等指标方面，

没有显著性差异，且 2 者的不良反应相当。这表明

国产辛伐他汀调节血脂疗效确切，使用安全。
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论文写作技巧——题名

1．题名应以准确、简明的词语反映文章中最重要的特定内容。一般使用能充分反映论文主题内容的短语，    

　  不使用具有主、谓、宾结构的完整语句。一般不设副题名，题名一般不超过20字。

2．题名用词应有助于选定关键词和编制题录、索引等。

3．题名应尽量避免使用非公知公认的缩略语、字符、代号等，也不应将原形词和缩略语同时列出。

4．英文题名应与中文题名含义一致。

5．题名转行应保持词语的完整，避免将完整的词拆开转行。虚词（例如“的”字）应尽可能留在行末，而

　  连接词（例如“和”、“与”、“及其”等）不宜留在行末。
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名 妇 科医生和 5 个欧洲国家参与，观察 8 万位

口服避孕药的女性，随访 2 ～ 5 年约 22 万妇女 - 年。

临床终点事件为深静脉血栓、肺血栓、急性心肌梗

死和脑血管事件。该方案获得了美国和德国的伦

理委员会的许可，研究结果到目前为止还没有发

布，我们拭目以待。
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从指南到实践，切实推动医学转化进程

——专家呼吁 “证据”向“政策”转化

广东省人民医院林曙光教授在第十四届中国南方国际心血管病学术会议上提出，美国不久前推出的全新
《居民膳食指南》，使用“我的餐盘”（MyPlate）营养示意图，取代了“我的金字塔”（MyPyramid）。新示意图

反映了美国政府在健康理念传播方面的创新，同时也是一个转化医学的典型实践。本届会议以“从指南到实
践”为主题，邀请国内外著名的心血管病专家莅临讲学，交流心血管病防治和基础研究方面所取得的新成就，
介绍国内外心血管病研究的最新进展，对心血管领域热点问题进行深入讨论和经验交流。特设立心脏外科学
及介入心脏病学、心脏起搏与电生理、高血压与代谢综合征、心血管影像学、心血管基础医学与检验医学、
心血管流行病学、心血管护理学等专题论坛 ；交流方式包括专家讲座、手术转播演示、辩论赛、专家见面会、
论文宣读、壁报交流和卫星会等。 

日前，卫生部部长陈竺在香山科学会议上，以“加快医学模式转换，促进中国医药卫生体制改革”为主
题作了述评报告。《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十二个五年规划的建议》辅导读本中指出 ：“以
转化医学为核心，大力提升医学科技水平，强化医药卫生重点学科建设。”韩启德教授和桑国卫教授领衔完成
的“健康中国 2020”提出 ：“推动有利于国民健康的医学模式的转化 ；依靠科技进步，促进卫生事业的发展。”

林曙光教授指出，转化研究一般分为实验室向临床转化、临床研究向指南转化和指南向临床转化三个阶段，
目的是使循证证据能够指导临床实践，转化为医学行为。而在心血管病零级和一级预防的声明中，又有了一
个新的转化，那就是“从证据向政策转化”。其中最大的挑战是，让政策制定者相信，在短期内，预防战略可
能对社会没有明显的净效益，但预防是一个重要的投资，对整个民族的健康具有重大价值，对国家的生产
力和长治久安的意义重大。就心血管病预防而言，需要向政策制定者说明实施预防措施的证据基础，以及
对医疗费用的影响。
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